
1:5 Lodret snit detajl sokkel-, gulv- og
væghjørne i bad

Thuja (cedertræ) beklædning
varierende bredde – 25 mm tyk

15 mm afstandslister
for ventilation

Træ�berplade – 40 mm

25 x 50 mm tryk afstandsliste

45 x 195 konstruktionstræ

Alu musesikring

Eventuelt sokkelpuds

Minimum 100 mm mellem 
tærren og underkandt beklædning

100 mm

Fugtspærre (Murpap)

Radonspærre (folie)

Tape til sammenkobling af 
dampspærre eller dampbræmse

150 mm styrofoam isolering 

100 mm styrofoam isolering

Kapillarbrydende lag 150 mm

150 mm styrofoam isolering 

90-100 mm plastikarmeret betondæk
Dæklag iht. miljøklasse

Nordic gulvvarmeplade 1200x600x25 mm

Vådrumssikring

10 mm gevindjern med skive og møtrik, eller muranker limet fast

45 x 95 regle

Binder

Beton min. C25 vibrationsfri i Jackson Let L-sokkelelement 250

20 mm gulvarmepexrør

Varmefordelingsplader

14 x 60 x 90 mm ege�iser limet på OSB-plade

Fald

Sundolitt L-element MX250 eller
Jackson Let L-element 250

Dampbremse eller dampspærre
alternativ 11 mm OSB-plade

15 mm �bergibs

Ventilation

Det forudsættes at fundaments underkant er frostsikret iht. DS/EN 1997.
Ved behov for omfangsdræn (lerjord) må bundløbet ikke placeres højere end
0,75 m under færdigt terræn og placeres ud fra tryklinje 1:3 - Udføres i
samråd med geotekniker
Hvis fundamentet står på friktionsjord (Sand), må der ikke graves ned til
fundamentets underkant af hensyn til bæreevne.

Voliernet 1 mm 
galv.tråd - 
maskevidde max 20 
mm, indtil 600 mm 
under terræn 
(udføres iht. 
miljøstyrelsens 
anvisninger)

Terrænet afrømmes til bæredygtigt niveau.
Tekniske installationer føres ind i terrændækket. Sand udlægges, 
komprimeres iht. gældende krav for vibrationsindstampning og afrettes 
typisk svarende til ±5 mm pr. 3 meter, så det er plant, stabilt og 
bæredygtigt.

400100

Z-pro�l

Flydespartel

Fliser
Vådrumsfuge

Ydervæg 425 mm:
Ude
• Lodret ubehandlet cedertræ brædder 25 mm
• Tværforskalling 25x95 mm (c/c 600 mm) 21 mm
• Afstandsliste 15x50 mm 24 mm
• Træ�bervindspærreplade (D-s2,d0) 40 mm
• Konstruktionstræ med træ�berisolering
mellem (min. D-s2,d0) 195 mm
• Livingboard P5 / OSB4 15 mm
• Konstruktionstræ med træ�berisolering
mellem (min. D-s2,d0) 95 mm
• Kryds�ner 12 mm
Inde
U-værdi 0,13 W/m²K

Terrændæk 410mm:
Inde
• Trægulv 14 mm
• OSB 12 mm
• Gulvkork 2 mm el. lig.
• 30 mm Jackopor gulvvarmeplader el lig.
• Fugtspærre
• Betondæk, armeret beton,
iht. ING. med gulvvarme indstøbt 100 mm
• Radonspærre
• 2 Lag EPS 300 mm
• Kapillarbrydende lag
• Bæredygtigt jordlag
Ude
U-værdi 0,9 W/m²K
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