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Votre séjour en Aebrac

RESTAURATION SCOLAIRE

MENUS DU 9 AU 13 FEVRIER 2026

TEUDT VENDREDE

Salade de Cruditées Betfteraves Carottes Rdpées

(produits Frangais frais : Le mardicher (ﬂuifs Francais frais : Le mardicher (produits Frangais frais : Le mardicher
Livreur) - Livreur) Livreur)

PA
Nuggets de Blé ™= Poisson Frais M Risotto aux champignons

Duo de Choux _, Le poisson Livreur) et pois chiches
(produits Frangais frais : Le mardicher COqu”eﬂ'e et ChOUX de (produits Frangais frais : Le mardicher

Livreur) Br'uxel IeS Livreur)
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Yaourt Bio  AB Fromage Blanc au Sucre
Tarte aux Pommes
AB

Fruits Fruits

(produits Frangais frais : Le mardicher (produit Frangais frais : Le mardicher
Livreur) Livreur)

Le pain est acheté chez |la boulangerie locale : Boulangerie Solignac & Jouve

Les ceufs et une partie de la volaille viennent de la maison Delcros (ceufs fermiers de Lozere)

La viande est d’origine francaise ou de I'Uniggi#8opéenne et vient principalement de Lozére Viande
Le fromage est acheté en priorité chezg %5 Aumont Aubrac

Les
Cuisiniers : Tommy, Anissa



