'I..-"“.—--.. y ey

]
v i
: {

DI

 Rafaela Freire Gomes



VOOV OLOVLULVLULUVOLVLLVLUVULVLLVLOLVLULVLULVLLVLULVLLLVLULVLULVLLULVLLULVLLULUL

Aspectos motores

Nos primeiros dois anos de vida, os bebés passam por uma série de marcos importantes
no desenvolvimento motor. €sses marcos sdo indicadores do progresso e sdo amplamente
usados para avaliar o crescimento e o desenvolvimento saudédvel. Aqui estdo alguns

marcos comuns:

® 0-3 meses: Reflexos primitivos (como o reflexo de sucgado e
o de preensdo), levantamento da cabega quando de brugos,
movimentos descoordenados dos bragos e pernas.

® 3-6 meses: Controle da cabega:rolamento de costas para a

barriga e vice—versa, inicio de sentar com suporte.

* 6-9 meses: Sentar—se sem apoio, comegar a engatinhar,
transferéncia de objetos de uma mao para a outra.

* 9-12 meses: Engatinhar com eficiéncia, ficar em pé com apoio, comegar a andar
sequrando moveis.

® 12-18 meses: Caminhar de forma independente, subir escadas com ajuda, comecan a
correr.

® 18-24 meses: Melhor coordenacdo ao correr, chutar uma bola, subir e descer|

escadas sem ajuda.
Tonus Muscular:
O tonus muscular refere—se ao nivel de tensdo nos misculos quando estao em repouso.
Nos primeiros meses, os bebés tém um tonus muscular relativamente baixo, mas iss0
aumenta a medida que se desenvolvem. € importante para manter a postura e realizan
movimentos. O tonus muscular adequado € crucial para o desenvolvimento de habilidades
motoras, como sentar, engatinhar e caminhar.
Equilibrio:
Diferente do tonus o equilibrio € uma habilidade motora que comega a se desenvolver nos
primeiros meses de vida. Inicialmente, os bebés aprendem a controlar a cabeca, seguid"@_s
pelo tronco, o que € vital para sentar e engatinhar. A medida que crescem, o equilibrio
melhora, permitindo que fiquem em pé e caminhem. Atividades como balangar, rolar e

engatinhar ajudam a desenvolver o equilibrio.
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Lateralidade:

A lateralidade refere-se a preferéncia de um lado do corpo sobre o outro (como ser
destro ou canhoto). Nos primeiros dois anos, os bebés comegam a mostrar uma
preferéncia, mas esta ainda ndo estd totalmente definida. Os bebés vao explorar o uso
de ambas as maos, mas, por volta dos 2 anos, pode—se comegar a hotar uma pr*eFenéngf'ﬁ

emergente.

Dissociacao de Cinturas:
A dissociagdo das cinturas (pélvica e escapular) € a capacidade de mover uma parte do
corpo independentemente da outra. Por exemplo, engatinhar requer que o bebé movaias
pernas e os bragos de maneira coordenada, mas independente. £ste aspecto € crucial
para o desenvolvimento da mobilidade e da coordenagao motora.

~

Coordenacdo Motora (Global e Fina) &

* Coordenagdo Motora Global: €nvolve grandes movimentos do corpo, como rolar,
sentar, engatinhar e caminhar. €sses movimentos dependem da forga muscular /& do
equilibrio.

® Coordenagdo Motora Fina: €nvolve movimentos mais precisos, como pegar objetos
pequenos, usar os dedos para manipular brinquedos, e mais tarde, desenhar e
escrever. tsses movimentos requerem controle muscular refinado e sdo essenciais
para tarefas diarias.

€sses movimentos vao sendo desenvolvido conforme a crianca cresce e variam a partir da

estimulagdo de cada baby.

Amplitude de Movimento

A amplitude de movimento refere—se a capacidade de mover as articulagdes por todd a
sua extensdo. €m bebés, essa capacidade € geralmente boa, mas pode ser limitadd por
fraqueza muscular ou rigidez. A medida que os bebés crescem e se movem mais, a
amplitude de movimento melhora, permitindo uma maior variedade de movimentos.

Forga Muscular

A forga muscular € a capacidade dos mdsculos de gerar forca. Nos primeiros dois anes,
os bebés desenvolvem forga através de atividades didrias como sequrar a cabeca,
sentar, engatinhar e caminhar. Cada marco do desenvolvimento motor contribui para o

aumento da forga muscular, preparando o bebé para atividades mais complexas.
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k‘? Sistema Tatil:

ASPeCtOs SCNSOLIALS- -+ xrrrmrresnmiiniisnnnninenannna:

Nos primeiros dois anos de vida, os bebés experimentam um rdpido desenvolvimento
sensorial que € fundamental para a exploracdo do ambiente e para o aprendizado.
Cada sentido contribui de maneira Unica para a percepgdo e a interagdo com o

mundo ao redor.

&? Sistema Vestibular:

O sistema vestibular € crucial para o equilibrio e a coordenagado motora.
Primeiros meses: O controle da cabeca € o movimento dos olhos sdo
influenciados pelo sistema vestibular.

6-12 meses: A habilidade de sentar, engatinhar e andar € diretamente
afetada pelo desenvolvimento vestibular.

12-24 meses: Atividades mais complexas, como correr e girar, dependem

de um sistema vestibular bem desenvolvido.

O sistema tatil envolve a percepgdo de toque, dor, pressio e temperatura.
Recém—-nascidos: Respondem ao toque e sdo sensiveis 4 dor e 2
temperatura.

Primeiro ano: Comegam a discriminar diferentes tipos de toque e pressao, o
que € crucial para a exploragdo e o aprendizado.

Sequndo ano: A sensibilidade tatil se refina, permitindo uma melhor

manipulagdo de objetos e uma compreensdo mais detalhada do ambiente.

k* Sistema Proprioceptivo:
€sse sistema fornece informagdes inconscientes sobre a posicdo e o
movimento do corpo através de articulagces e misculos.
Primeiros meses: Reflexos ajudam a desenvolver a consciéncia corporal.
6-12 meses: Movimentos como engatinhar e segurar objetos fornecem
feedback proprioceptivo.
12-24 meses: Movimentos complexos, como correr e subir escadas,

refinam ainda mais o sistema proprioceptivo.
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Os 5 sentidos:

&? Visao

Recém—-nascidos: Tém uma visdo limitada, enxergam a cerca de 20-30 cm de
distancia e preferem rostos humanos.

2-3 meses: Comegam a sequir objetos com os olhos e a distinguir cores bdsicas.
4-6 meses: Desenvolvem a capacidade de coordenar a visdo com movimentos das
maos (coordenacdo olho—mao).

9-12 meses: A visdo melhora significativamente, permitindo uma melhor

percepcao de profundidade e de detalhes.

&# Audigao:

Recém—nascidos: Podem ouvir e reagir a sons desde o nascimento. Reconhecem a
voz da mae.

3-6 meses: Comegam a localizar a origem dos sons e respondem a variagoes de
tom.

6-12 meses: Desenvolvem a capacidade de entender palavras simples e comandos
bésicos.

12-24 meses: A audigdo continua a se refinar, facilitando o desenvolvimento da
linguagem e da comunicacao.

Olfato:

Recém—nascidos: Tém um olfato bem desenvolvido, capaz de reconhecer o cheiro
da m3e e do leite materno.

Primeiro ano: Comegam a reconhecer e preferir certos cheiros, associando-os a
experiencias agraddveis ou desagradaveis.

Paladar:

Recém-nascidos: Tem preferéncias inatas por sabores doces e podem distinguir
entre doce, amargo, azedo e salgado.

Primeiro ano: A introdugio de alimentos sdlidos amplia a experiéncia gustativa,
influenciando as preferéncias alimentares futuras.

Tato:

( : Recém—nascidos: Respondem ao toque e a pressdo, que sdo fundamentais para o

vinculo com os cuidadores.

Primeiro ano: €xploraram o mundo através do toque, aprendendo sobre texturas,.
formas e temperaturas.

Segundo ano: A exploracdo tdtil torna—se mais refinada, com habilidades motoras

finas melhoradas para manipular objetos pequenos.
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Logo, podemos concluir que os aspectos sensoriais de O a 2 anos sdo fundamentais
para o desenvolvimento geral da crianga. A interacdo entre os diferentes sentidos
permite uma exploragao eficaz do ambiente, promovendo o crescimento cognitivo, motor
e emocional. €stimulos adequados em cada um desses sistemas sdo essenciais para u

desenvolvimento sauddvel e equilibrado.

Aspectos cogniﬂvos

Percepcdo Visual:
A percepcao visual envolve a capacidade de interpretar e entender as informacoes
recebidas atraves dos olhos. Nos primeiros dois anos de vida, essa habilidade se
desenvolve rapidamente:
® 0-3 meses: Bebés comegam a focar em rostos humanos e objetos préximos.
Acompanham movimentos lentos com os olhos.
® 3-6 meses: Desenvolvem a capacidade de sequir objetos em movimento mais
rapido e comegam a penceber diferengas de cores e formas.
® 6-12 meses: Melhoram a coordenagdo olho—mado, pegando e manipulando
objetos. A percepcao de profundidade se desenvolve.
® 12-24 meses: Reconhecem e nomeiam objetos familiares, demonstrando uma

compreensao mais complexa do ambiente visual.

Capacidades €spaciais:
As capacidades espaciais referem—se a habilidade de entender e lembrar as relagées
espaciais entre objetos.

* 0-6 meses: Bebés comegam a entender a permanéncia dos objetos (o fato de
que objetos continuam a existir mesmo quando h3o estdo visiveis).

* 6-12 meses: €ngatinhar e explorar o ambiente ajudam no desenvolvimento da
percepcao espacial. Bebés comegam a entender as relagdes entre diferentes
objetos.

® 12-24 meses: Criancas pequenas comegam a resolver problemas espaciais
simples, como encaixar formas em buracos correspondentes e construir torre

com blocos.
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Atencdo:
A atencdo € a capacidade de focar em estimulos especificos por um periodo de tempo.
® 0-6 meses: A atencdo € breve e facilmente desviada. Bebés prestam atencdo a
rostos humanos e vozes.
e 0-12 meses: A duragdo da atencdo aumenta. Bebés comegam a focar mais/em
brinquedos e atividades especificas.
® 12-24 meses: A atengdo se torna mais sustentada. Criancas pequenas podem se
concentrar em atividades por periodos mais longos e mostram interesse persistente
em certas tarefas ou brinquedos
Memoria:
A memoria envolve a capacidade de armazenar e recuperar informagoes.
® O0-6 meses: Memdria de curto prazo comega a se desenvolver. Bebés reconhecem
rostos e vozes familiares.
* 6-12 meses: Memdria de longo.prazo comega a se formar. Bebés lembram de
pessoas e eventos por periodos mais longos.
® 12-24 meses: A memédria se torna mais complexa. Criancas pequenas lembram’ de
rotinas didrias e comegam a antecipar eventos futuros com base em experiencias
passadas.
€xecucdo de Tarefas:
A execugdo de tarefas refere—se 4 capacidade de planejar e realizar atividades
sequenciais.
® 0-6 meses: Bebés comegam a realizar agoes simples e intencionais, como pegar um
brinquedo.
* 6-12 meses: Bebés comecam a executar tarefas mais complexas, como empilhar
blocos ou encaixar formas.
o 12-24 meses: Criangas pequenas comegam a realizar tarefas em vérias etapas,

como construir torres de blocos ou sequir instrugces simples.

Fungoes & xecutivas:
As fungces executivas envolvem habilidades cognitivas de alto nivel, como planejamento,
tomada de decisdo e controle de impulsos.
* 0-6 meses: Desenvolvimento inicial de controle de impulsos e atengao.
o 6-12 meses: Inicio da resolugdo de problemas simples e da busca de solugoes
alternativas.
* 12-24 meses: Desenvolvimento de habilidades de planejamento e execugdo de agoes

mais complexas. Comegam a sequir regras simples e demonstrar autocontrole.
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Linguagem e Formas de Comunicacdo
A llnguagem e a comunicagdao sdo aspectos essenciais do desenvolvimento cognitivo.
e O-6 meses: Bebés comecam a vocalizar e responder a sons. O balbucio inicial
comega a se desenvolver.
® 6-12 meses: Aumento do balbucio e das primeiras palavras. Bebés comegam /a
entender palavras simples e comandos bésicos.
o 12-24 meses: Desenvolvimento rdpido do vocabuldrio. Criangas pequenas comegam
a formar frases simples e a se comunicar de maneira mais eficaz com palavras e

gestos.

Desenvolvimeni—o cognitivo L Ll L L ep——

imitagﬁo:
A imitagdo € uma habilidade fundamental no desenvolvimento cognitivo dos bebés. Eles
aprendem observando e repetindo agdes de outras pessoas.

® 0-6 meses: Bebés comegam a imitar expressoes faciais simples e sons vocais.

o 6-12 meses: Imitagdo de agdes mais complexas, como bater palmas ou acenar.
o 12-24 meses: Imitagdo de atividades cotidianas e comportamentos dos adultgs,
como falar ao telefone ou varrer o chio.
Nogdo de Causa e Efeito
A compreensdo de causa e efeito € crucial para o desenvolvimento cognitivo, permitindo
que os bebés entendam que suas agoes podem produzir resultados.
® (O-6 meses: Comecam a perceber que chorar atrai atencdo e cuidados.
® 6-12 meses: Experimentam com brinquedos que produzem sons ou luzes quando
manipulados.
® 12-24 meses: Entendem que certas agoes resultam em consequéncias previsiveis,
como apertar um botao pana acender uma luz.
Compreensdo de Rotinas de Cuidados Pessoais
Bebés comegam a reconhecer e entender rotinas didrias, o que proporciona uma
sensagao de sequranca e previsibilidade.
* 0-6 meses: Reconhecem sinais de que a alimentagdo ou a troca de fraldas estd
proxima.
® 6-12 meses: Antecipam e cooperam durante as rotinas de cuidados pessoais,
como estender os bragos para ser pego.
® 12-24 meses: Participam ativamente de rotinas de cuidados, como escovar os

dentes ou lavar as m3os.
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Percepcao das Relagoes Espaciais:
A percepgdo das relagdes espaciais permite que os bebé€s entendam como os
objetos se relacionam no espago.
® 0-6 meses: Comegam a desenvolver a nogao de permanéncia dos objetos.
* 6-12 meses: Experimentam com encaixes e empilhamento de objetos.
® 12-24 meses: Resolvem problemas espaciais mais complexos, como montar
quebra—cabecas simples.
Classificac3o:
A capacidade de classificar envolve agrupar objetos com base em caracteristicas
comuns.
* 0-6 meses: Observam e exploram objetos com diferentes texturas e formas.
® 6-12 meses: Comegam a agrupar objetos similares, como brinquedos ou
blocos.
* 12-24 meses: Desenvolvem a habilidade de classificar objetos por cor,
forma ou tamanho.
Resolucdo de Problemas:
A resolugdo de problemas € uma habilidade cognitiva essencial que envolve a
capacidade de encontrar solugoes para desafios.
* 0-6 meses: Tentam alcangar objetos fora de seu alcance.
® 6-12 meses: Usam ferramentas ou outros objetos para alcangar ou
manipular brinquedos.
® 12-24 meses: Resolvem problemas mais complexos, como descobrir como
abrir uma caixa ou como obter um brinquedo fora do alcance.
jogo Simbdlico:
0 jogo simbdlico € uma forma de brincar onde os bebés usam objetos ou agoes
para representar outras coisas, uma habilidade crucial para o desenvolvimento
cognitivo e linguistico.
® 0-12 meses: jogo exploratério com objetos, como bater ou sacudir
brinquedos.
* 12-18 meses: Comegam a usar objetos para representar agoes simples, como
usar uma colher para fingir comer.
¢ 18-24 meses: Jogo simbdlico mais complexo, como fingir cuidar de um

boneco ou fingir ser um adulto em diferentes situacaes.
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Deste modo, pode-se dizer que o desenvolvimento cognitivo de O a 2 anos € um
periodo de rapido crescimento e mudanga, onde os bebés aprendem e exploram o mundo
ao seu redor através de uma combinagdo de habilidades inatas e experiéncias
adquiridas. Cada aspecto cognitivo se desenvolve de maneira interdependente, criando
uma base sdlida para o aprendizado e o desenvolvimento contihuos. Estimulgs
adequados e um ambiente sequro e enriquecedor s3o essenciais para apoiar esse
desenvolvimento crucial nos primeiros anos de vida.
re
Aspectos CINOCIONALS * - rrrrrrssssmnsannnsnsannnnas Fo
Estadio do Espelho Ad
0 estadio do espelho, conceito proposto por jacques Lacan, refere—se ao momento em
que o bebé se reconhece no espelho pela primeira vez, marcando o inicio da formagao do
“eu”.
® 6-18 meses: Bebés comecam a mostrar sinais de reconhecimento no espelho, como
tocar a propria imagem ou se virar para ver se € realmente eles.
® 18-24 meses: A maioria dos bebés passa a se reconhecer no espelho, entendendo
que a imagem refletida € a deles mesmos.
Discriminagdo £u-0utro
A discriminagdo eu—outro € a capacidade de distinguir entre o préprio eu e os outros.
® O-6 meses: Bebés respondem ao toque e a voz dos cuidadores, mas ainda nde
distinguem claramente entre si mesmos e os outros.
® 6-12 meses: Comegam a perceber que s3o seres separados de seus cuidadores,
mostrando sinais de ansiedade de separacio.
® 12-24 meses: A compreensdo de si mesmos como individuos distintos se
fortalece, e eles comegam a usar palavras como “eu” e "meu”.
Fenomenos Transicionais
Os fenomenos transicionais, conceito de Donald Winnicott, envolvem o uso de objetos
transicionais (como um cobertor ou brinquedo favorito) para ajudar a crianga a lidar
com a separagado dos cuidadores.
® 6-12 meses: Bebés comecam a se apegar a objetos especificos que proporcionam
conforto.
e 12-24 meses: Objetos transicionais tornam—se importantes para ajudar a lidar

com a ansiedade e a explorar o mundo de forma mais independente.
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€spaco Potencial:
0 espago potencial € o conceito de um espago psicoldgico sequro onde a crianga pode
explorar e criar, promovido por um ambiente de cuidado consistente e sequro.

® -6 meses: Bebés dependem inteiramente dos cuidadores para se sentirem sequros.

® 65-12 meses: Comegam a explorar o ambiente imediato com confianga, retornando
aos cuidadores para seguranca.

* 12-24 meses: O espago potencial se expande & medida que a crianga se torna mais
independente, explorando novos ambientes e interagindo com novos objetos e
pessoas.

Ho |I\_.!’:’.}i\._ﬁj‘ .
Holding, também um conceito de Winnicott, refere—se ao suporte fisico e emocional
proporcionado pelos cuidadores, essencial para o desenvolvimento emocional sequro.

® 0-6 meses: Contato fisico constante e respostas rdpidas as necessidades sdo
cruciais para a sensagdo de sequranga do bebe.

® 6-12 meses: Bebés ainda dependem de suporte fisico e emocional, mas comecaméa
mostrar sinais de independencia.

® 12-24 meses: O suporte emocional continua a ser crucial, mesmo quando a crianca
se torna mais fisicamente independente.

Repertorios de Vida
Repertérios de vida referem—se as experiéncias acumuladas e as habilidades adquiridas
pelos bebes atraves da interagdo com o mundo.

® 0-6 meses: Bebés desenvolvem repertorios através da interacdo sensorial com os
cuidadores e o ambiente.

® 6-12 meses: As experiéncias aumentam com a mobilidade e a exploragao ativa.

® 12-24 meses: Repertdrios de vida se expandem significativamente, incluindo
habilidades sociais, emocionais € motoras.

]‘.'Jh’..“:’".fif..", 3o com Outras Pessoas

As interagoes sociais sdo fundamentais para o desenvolvimento emocional e social dos

bebés.

® 0-6 meses: Bebés respondem a rostos humanos e vozes, comegando a formar lagos
com os cuidadores.

® 6-12 meses: Comegam a mostrar preferéncias por certas pessoas e podem
desenvolver ansiedade de separagdo.

® 12-24 meses: As interagGes sociais se tornam mais complexas, incluindo

brincadeiras com outras criangas e o desenvolvimento de empatia bdasica.
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Ctapas do Desenvolvimento €mocional
Os bebés passam por vérias etapas de desenvolvimento emocional, cada uma com
caracteristicas distintas.
* 0-6 meses: €stdgio de confianga bdsica versus desconfianga, onde a
consistencia e a resposta dos cuidadores sdo cruciais.
® 6-12 meses: Desenvolvimento de apegos sequros e inicio da exploragdo
independente.
® 12-24 meses: E€stdgio de autonomia versus vergonha e divida, onde a crianga

comega a testar limites e a desenvolver um senso de independencia.

O desenvolvimento emocional de O a 2 anos € um periodo de formagao intensa, onde
as experiéncias de cuidado e interagdo com os outros estabelecem a base para a
sequranga emocional e a identidade. Conceitos como estddio do espelho,
discriminagcdo eu—outro, fenomenos transicionais, espago potencial, holding,
repertorios de vida e interagdo social sdo cruciais para entender como os bebés
desenvolvem um senso de si mesmos e do mundo ao seu redor. Proporcionar um
ambiente seguro, responsivo e estimulante € essencial para apoiar esse

desenvolvimento emocional critico nos primeiros anos de vida.




3-60 anos e agora?

Aspectos (NLOTOLCS -verrrerrrmmmnnnnssesseesennnnnnnssssssssssndie

Durante as idades de 3 a 6 anos, as criangas passam por vérias etapas e marcos
desenvolvimento motor, incluindo:
® 3-4 anos: Corrida mais estdvel, sobe e desce escadas alternando os pés, po¢
pedalar um triciclo, comeca a desenhar formas simples.
® 4-5 anos: Melhor coordenagdo ao correr e saltar, consegue pular em um p€ sd,
comega a cortar papel com tesoura, desenha figuras humanas bdsicas.
e 5-6 anos: Habilidades avangadas de correr, saltar e equilibrar, pode usar
balanco, escreve seu nome, desenha figuras mais detalhadas.
Tonus Muscular |
O tonus muscular, ou a quantidade de resisténcia passiva nos misculos, se estabilizg
nessa faixa etaria. As criangas mostram uma maior capacidade de manter a post
adequada e executar movimentos mais complexos com menos esforgo.
Equilibrio
0 equilibrio melhora significativamente entre os 3 e 6 anos. Inicialmente, as criang
podem apenas ficar de pe em um p€ por alguns segundos, mas, com o tempo,
conseguem manter o equilibrio em superficies instdveis e executar atividades que
exigem mudangas rdpidas de diregdo.
Lateralidade
A lateralidade, ou preferéncia por usar um lado do corpo mais do que o outro,
comeca a se estabelecer. Durante essa fase, as criancas podem mostrar uma
preferéncia clara por usar a mdo direita ou esquerda, embora algumas ainda possa
ser ambidestras.
Coordenagdo Motora (Global e Fina)
® Coordenagdo motora global e Coordenacdo motora fina estdo se desenvolvend
oS pequenos ja conseguem escrever algumas palavras ou até mesmo andar cd
mais coordenacao
Amplitude de Movimento
As criangas nessa faixa etdria geralmente possuem uma grande amplitude de

movimento, o que lhes permite executar uma variedade de atividades fisicas com
facilidade.



Forga Muscular

A forga muscular continua a aumentar a medida que as criangas crescem. Atividades
requlares como brincar, correr, subir e descer escadas contribuem para o
desenvolvimento muscular, permitindo maior resisténcia e capacidade para realizar

tarefas fisicas mais exigentes.

Assim, podemos concluir que o periodo dos 3 aos © anos € crucial para
desenvolvimento motor, onde as criangas atingem marcos importantes que estabelec
a base para habilidades motoras mais avancadas no futuro. A pratica reqular e
exposicdo a uma variedade de atividades sdo fundamentais para o desenvolvimento

saudavel nesses aspectos.

Aspectos SCINSOLTALIS: - +rererrrrarrnrnrrarsrnssnsnssnssssnssnsnssnsnsns

Durante a faixa etdria de 3 a © anos, os aspectos sensoriais das criangas continuam
a se desenvolver de forma significativa. Isso inclui ndo apenas os cinco sentidos
tradicionais (visdo, audi¢do, olfato, paladar e tato), mas também os sistem
proprioceptivo e vestibular.
Sistema Tatil
O sistema tatil inclui a percepgdo de toque, dor, pressdo e temperatura. Nes
periodo de desenvolvimento:
® Toque: As criangas se tornam mais conscientes das diferentes texturas e
sensagoes. €las comegam a distinguir entre suave, dspero, quente e frio com
maior precisao.
® Dor: A percepgdo da dor se refina, permitindo que as criangas identifiquem e
respondam a diferentes intensidades de dor de maneira mais apropriada.
® Pressdo: €las aprendem a aplicar a quantidade correta de pressdo ao sequrar
objetos, o que € importante para habilidades motoras finas.
® Temperatura: A capacidade de identificar e reagir a diferentes temperatur
melhora, ajudando a evitar perigos relacionados ao calor ou ao frio extremo.
Sistema Vestibular
O sistema vestibular € crucial para a coordenacdo dos movimentos do olho, cabeca
corpo no espago e esta intimamente relacionado as mudangas de posi¢ao e posturais.

Durante essa fase:



e Coordenacao dos Movimentos: As criangas desenvolvem uma melhor coordenagao
ocular, permitindo que sigam objetos em movimento com mais facilidade.

* Cquilibrio: Melhorias significativas no equilibrio sdo observadas, permitindo
que as criangas realizem atividades como andar em linha reta, pular e girar sem
perder o equilibrio.

® Mudangas Posturais: As criangas se tornam mais adeptas a ajustar su
posturas em resposta a mudangas no ambiente, como inclinar—se para pegar
objeto ou mudar de dire¢ao rapidamente enquanto correm,

Sistema Proprioceptivo

O sistema proprioceptivo fornece informagces inconscientes vindas de articulagces e
misculos, principalmente relacionadas & posicdo e ao movimento corporal. Durante os
anos de 3 a b:

e (Consciéncia Corporal: As criancas desenvolvem uma melhor percepgdo de onde
suas partes do corpo estdo no espago, o que € crucial para a coordenagao

motora.

® Movimento Corporal: A habilidade de ajustar e controlar movimentos s
aprimora, permitindo uma maior precisdo em atividades como desenhar, cort
com tesoura e jogar bola.

e [eedback Sensorial: O feedback das articulagoes e misculos se torha m

refinado, ajudando as criangas a realizar movimentos de forma mais eficiente

com menos esforco.




Aspectos c()gniﬂvos

Percepcdo Visual

A percepgdo visual € a capacidade de interpretar e entender a informagdo visual do
ambiente. Durante os 3 a € anos:
e Reconhecimento de Formas e Cores: As criancas comegam a identificar e difere
formas e cores com maior precisao.
® Coordenacdo Visuo—Motora: A habilidade de coordenar a visdo com os movim
das mdos se aprimora, o que € essencial para atividades como desenhar e
quebra-cabegas.
® Percepgdo de Profundidade: €las desenvolvem uma melhor nogdo de profundid
ajudando na navegagao e interagdo com o ambiente.
Capacidades E€spaciais
As capacidades espaciais envolvem a compreensdo de como os objetos se relacionam
entre si no espago: 5
® Orientagdo Espacial: As criangas comecam a entender conceitos como em cim
embaixo, ao lado, e entre.
® Manipulagdo Espacial: Melhoram a habilidade de montar blocos, identificar pa
e resolver quebra-cabegas.
® Mapeamento Mental: Desenvolvem a capacidade de criar mapas mentais simpl
ambiente, ajudando na navegagdo e na localizagao de objetos.
Atencao
A capacidade de atengdo, tanto em termos de foco quanto de duracdo, se desenvolv
consideravelmente:
® Atencdo Sustentada: As criancas consequem manter a atencao em uma tarefa por
periodos mais longos, o que € essencial para a aprendizagem e a execugio de
atividades complexas.
* Atengdo Seletiva: €las se tornam mais habilidosas em ignorar distragce
concentrar—se em tarefas especificas.
Memoria
A memdria, tanto de curto quanto de longo prazo, se aprimora significativamente:
® Memdria de Curto Prazo: As criangas podem reter informagGes temporarias,
instrugoes simples.
® Meméria de Longo Prazo: Comegam a lembrar—se de eventos passados, experiéncia
e informagces aprendidas por periodos mais longos.
® Reconhecimento e Recordagdo: A capacidade de reconhecer e recordar informagoes e

eventos se torna mais precisa.



€xecucao de Tarefas

A capacidade de planejar, iniciar e concluir tarefas melhora:
* Planejamento: As criangas comegam a antecipar os passos hecessdrios para
completar uma tarefa.
o iniciagdo e Conclusdo: Tornam-se mais independentes ao iniciar e concl
atividades sem a necessidade constante de supervisdo.
Fungoes € xecutivas
As fungces executivas, que envolvem processos mentais complexos para a requla
do comportamento, se desenvolvem:
e Controle Inibitério: As criangas comegam a controlar impulsos e esperar pe
sua vez em jogos e atividades.
* Flexibilidade Cognitiva: Melhoram na capacidade de mudar de uma tarefa para
outra e adaptar—se a novas situagoes.
* Planejamento e Organizagao: Desenvolvem habilidades para organizar agoes e
pensamentos para alcangar objetivos especificos.
Linguagem e Formas de Comunicagdo
A linguagem e as formas de comunicagdo se expandem significativamente:
* Vocabuldrio: O vocabuldrio das criangas cresce rapidamente, permitindo
comunicagdo mais eficaz e complexa.
® Cstruturas Gramaticais: Comegam a usar sentencas mais complexas e a enten
regras gramaticais bdasicas.
* Narrativa: Melhoram a capacidade de contar histérias, descrever eventos e

expressar pensamentos e sentimentos.

e Comunicagdo Social: Desenvolvem habilidades de comunicagdo social, como

tomar turnos em conversas, entender e usar expressoes faciais e gestos.

Deste modo, o desenvolvimento cognitivo entre os 3 e 6 anos € um periodo de rédpi
expansio e refinamento de habilidades. As criangas nessa faixa etdria aprende
perceben, entender e interagir com o mundo ao seu redor de maneiras cada vez
complexas e sofisticadas. Estimular esses aspectos por mejo de ativida
educacionais, jogos, e interagdes sociais € fundamental para um desenvolvime

saudavel e robusto.




Desenvolvimento cognﬂ“ro

Imitacao

Imitar € um componente vital no aprendizado infantil:
. imftaqé'o Direta: Criangas observam e imitam agoes de adultos e colegas, ajudando
desenvolver habilidades sociais e motoras.
® Aprendizado por Observagdo: Aprendem novos comportamentos e habili
simplesmente observando os outros, o que € fundamental para o desenvolvime
competéncias sociais e culturais.
Nogdo de Causa e £feito
€ntender a relacdo entre acoes e resultados:
* Exploragdo: As criangas experimentam ativamente para ver o que acontece, com
pressionar um botdo para ouvir um som ou misturar cores para ver a mudanca.
* Problemas Simples: Desenvolvem uma compreensdo bdsica de que certas agoes levam
a resultados especificos, o que € gssencial para a resolugdo de problemas.
Compreensdo de Rotinas de Cuidados Pessoais
As criangas comegam a entender e sequir rotinas didrias:
® Autocuidado: Aprendem a vestir—se, escovar os dentes e lavar as maos, enten
a sequeéncia de agoes envolvidas.
® Estrutura e Previsibilidade: As rotinas ajudam a desenvolver um senso de est
e previsibilidade, proporcionando sequranca e estabilidade emocional.
Percepcao das Relagces Espaciais
A compreensdo de como os objetos se relacionam no espago melhora:
* Orientagdo: As criangas comegam a entender diregGes e posicoes, como “em cima ',
“embaixo”, "ao lado".
* Manipulagdo de Objetos: Melhoram na construgdo de blocos e resolugao de quebra-
cabecas, demonstrando uma compreensao mais sofisticada das relagoes espaciais.
Classificacao
A capacidade de categorizar e organizar objetos de acordo com caracteristicas co
e Categorias Simples: Comegam a agrupar objetos por cor, forma, tamanho ou t
* Conceitos Abstratos: Desenvolvem a capacidade de entender conceitos
abstratos, como classificar animais em diferentes categorias.
Resolucdo de Problemas
A habilidade de enfrentar e resolver desafios aumenta:
® Pensamento Ldgico: As criangas comecam a usar ldgica simples para resolver

problemas, como descobrir como alcangar um brinquedo fora de alcance.



® Persisténcia: Desenvolvem maior persisténcia e determinagdo ao tentar resolver
problemas dificeis.
jogo Simbdlico
0 jogo simbdlico, ou "faz de conta”, € uma atividade crucial para o desenvolvimento
cognitivo:
e (Criatividade e imagfnagéo: As criangas inventam historias e cendrig
desenvolvendo habilidades criativas e imaginativas.
* Representagdo Simbdlica: Utilizam objetos para representar outros, como us
um bloco como telefone, o que ajuda na compreensao de simbolos e abstragaes.
* Habilidades Sociais: Aprendem a cooperar e interagir com outras criangas
através de jogos de faz de conta, desenvolvendo habilidades sociais e

emocionais.

ASPeCtOs eMOCIONALS -+ -1 urerrssrrisssnnisisisisinsnnsnenssneaaas

Discriminacao €u-Qutro
A capacidade de distinguir entre si mesmas e os outros se aprimora:

o lidentidade: As criancas comecam a desenvolver uma identidade mais def]
entendendo suas caracteristicas e diferencas em relacdo aos outros.

e Cmpatia: A compreensdo de que outras pessoas tém pensamentos e senti
proprios melhora, promovendo a empatia e habilidades sociais.

Fenomenos Transicionais
Objetos transicionais, como brinquedos ou cobertores favoritos, desempenham um p
crucial:

e Seguranca Emocional: &stes objetos fornecem conforto e sequranga, ajudando as
criangas a lidar com a separagdo dos pais e situagdes novas.

e Desenvolvimento de Independéncia: Gradualmente, as criangas aprendem a
confortar sem a presenca constante dos pais, desenvolvendo maior independe
emocional.

Espaco Potencial
O conceito de espago potencial, introduzido por Donald Winnicott, refere~se ao
entre a realidade interna e externa da crianga, onde ocorre a brincadeira e a criativi
® Brincadeira Criativa: As criancas usam este espago para explorar e experim
através do jogo simbdlico e de faz de conta.

® Desenvolvimento da imaginagéo: O espago potencial € fundamental para

desenvolvimento da imaginagdo e da capacidade de resolver problemas de forma

criativa.



HOIdIHg
Holding, também um conceito de Winnicott, refere-se ao ambiente de suporte

emocional e fisico fornecido pelos cuidadores:

* Seguranca E€mocional: Um ambiente de holding adequado proporciona sequrang
emocional, permitindo que a crianga explore o mundo de forma confiante.
® Desenvolvimento de Confianca: A consisténcia e o suporte dos cuidad
ajudam a crianga a desenvolver confianca em si mesma e nos outros.
Repertdrios de Vida

Os repertorios de vida envolvem as experiencias e interagoes que moldam

desenvolvimento emocional:

e Cxperiéncias Diversificadas: Expor as criancas a uma variedade de experiéncias

ajuda a ampliar seu repertdrio emocional e social.

® Modelagem Comportamental: As criancas aprendem observando e imitando
comportamentos dos adultos e colegas.
intenagﬁo com Outras Pessoas
As interagGes sociais sao cruciais para o desenvolvimento emocional:
* Habilidades Sociais: As criangas aprendem a compartilhar, cooperar, e reso
conflitos atraveés de interacoes com outras criangas e adultos.
* Desenvolvimento de Relacionamentos: Formar amizades e relacionamento
fundamental para o desenvolvimento emocional e social.
Ctapas do Desenvolvimento €mocional
O desenvolvimento emocional passa por vdrias etapas durante os 3 a © anos:
® Autonomia vs. Vergonha e Divida: nessa fase, as criancas desenvolvem um senso
de autonomia enquanto tentam realizar tarefas sozinhas, mas também podem
sentir vergonha e divida se falharem.
o Iniciativa vs. Culpa: As criangas comegam a planejar e iniciar atividades de form
independente, mas podem sentir culpa se ndo consequirem realizar algo ou

sentirem que estdo fazendo algo errado.

Assim, entendemos que o desenvolvimento emocional entre os 3 e 6 anos € um peri
critico em que as criangas formam a base de sua identidade, aprendem a lidar ¢
emogoes e desenvolvem habilidades sociais essenciais. O suporte dos cuidadores e u
ambiente rico em experiéncias diversificadas sdo fundamentais para um

desenvolvimento emocional saudavel.
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7-12 anos e agora?

Aspectos (NLOTOLOS cererrrermnmmmnnssasereresnmmmnnssssssssssssndie

Etapas e Marcos do Desenvolvimento

® /-8 anos: Desenvolvimento de habilidades motoras complexas como pular co
e jogar bola.
® 9-10 anos: Melhoria na coordenacdo e equilibrio, participacao em esportes
organizados.
® 11-12 anos: Habilidades motoras se aproximam das dos adultos, capacidade
para atividades complexas.
Tonus Muscular
e Cstabiliza-se, permitindo maior controle e precisdo nos movimentos.
Equilibrio
® Melhora significativamente, essencial para esportes e atividades fisic
variadas.
Lateralidade
* Preferéncia clara por um lado do corpo se desenvolve, crucial para
coordenagao.
Coordenacdo Motora
* Global: Melhora em correr, pular e jogar, importante para esportes.
® Fina: Aperfeigoamento em escrever, desenhar e manipular pequenos objetos.
Amplitude de Movimento
® Mantém—-se ampla e flexivel, permitindo uma variedade de movimentos sem
restricdo.
Forca Muscular
® Aumenta gradualmente, essencial para atividades intensas e esport

competitivos.
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5 Sentidos

1. Visdo: A visdo continua a se refinar, permitindo maior precisdo na leitura, escrita
e reconhecimento de detalhes visuais no ambiente.

2. Audicdo: A audigdo desenvolve—se para melhor discriminar sons e compreen
instrugoes verbais, essenciais para o aprendizado em sala de aula e interag
sociais.

3. Olfato: €mbora ndo seja o sentido mais dominante nessa fase, o olfato contrib
para a percepgdo de cheiros e pode influenciar preferéncias alimentares e memorias
olfativas.

4. Paladar: O paladar continua a se desenvolver, com as criangas comegando a
apreciar uma major variedade de sabores e alimentos.

5. Tato: O tato torna—se mais sensivel e refinado, permitindo maior precisdo em
atividades que requerem habilidades motoras finas, como escrever, desenhar e
manipular objetos pequenos.
Propriocepgao

A propriocepgao envolve a percepgao inconsciente da posicdo e movimento do con
recebida principalmente das articulagoes e misculos. Nesse estdgio, a propriocepg
melhora, ajudando as criangas a desenvolverem uma melhor nogdo espacial
coordenagdo motora. E€ssa habilidade € crucial para realizar atividades fisicas,
equilibrar—se e evitar lesGes.

Sistema Vestibular

O sistema vestibular € responsdvel pela coordenagao dos movimentos do olho, cabeca
e corpo no espago, sendo fundamental para o equilibrio e a postura. Nessa faixa
etaria, o sistema vestibular amadurece, permitindo que as criangas realizem
atividades que envolvem mudangas rdpidas de posicdo, como girar, pular e corre
com maior estabilidade e controle.
Sistema Tatil

O sistema tatil abrange a percepgdo do toque, dor, press3o e temperatura. Duran
os / aos 12 anos, o sistema tatil se desenvolve, permitindo que as criangas perceba
e respondam melhor a estimulos ambientais. €sse desenvolvimento € essencial para a
seqguranga, ao reconhecer estimulos dolorosos, e para a interagdo com o mundo ao

seu redor, percebendo texturas, formas e temperaturas diferentes.
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D Aspectos cogniﬂvos
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Percepcao Visual

A pencepgao visual € a capacidade de interpretar e dar sentido as informagoes que
os olhos recebem. Nessa faixa etaria, as criancas aprimoram sua habilidade de
reconhecer padroes, formas, cores e detalhes. Isso € essencial para a leitura, escrit
resolugdo de problemas visuais e para a participacdo em atividades académicas
recreativas.
Capacidades £spaciais
As capacidades espaciais envolvem a compreensdo e manipulagao de objetos n
espago. Criancas de 7-12 anos desenvolvem melhor nogdo de direcdo, distancia,
proporgdo € relagdo entre os objetos. Isso facilita a execugdo de tarefas como
montar quebra—cabegas, desenhar mapas e participar de jogos e esportes que
requerem a percepgao espacial.

Atencao

A atengdo melhora significativamente nessa fase, permitindo que as criancas se
concentrem por periodos mais longos e realizem tarefas complexas. €las aprendem
alternar o foco entre diferentes atividades e a filtrar distragoes, habilidades cruci
para o desempenho academico e a resolugdo de problemas.

Memoria

A meméria, tanto de curto quanto de longo prazo, se aprimora entre os / e 12 ano
As criangas desenvolvem estratégias para memorizar informagGes, como a repeticdo e
a categorizagdo, o que € vital para o aprendizado escolar. €las também melhoram a
meméria de trabalho, que € a capacidade de manter e manipular informagces
temporariamente durante a execucgdo de tarefas.

€xecugao de Tarefas

A capacidade de planejar e executar tarefas complexas aumenta nessa idade. As
criancas tornam-se mais proficientes em sequir instrugoes, organizar atividades
completar projetos escolares. €las aprendem a dividir tarefas grandes em etap
menores, facilitando a realizagao de objetivos.

Funcoes € xecutivas

As fungGes executivas incluem habilidades cognitivas de alto nivel, como
planejamento, a tomada de decisGes, a resolugdo de problemas e o controle inibitdrio.
Durante essa fase, as criangas desenvolvem melhor autorrequlagdo, consequem
planejar com antecedencia e adaptar suas acoes conforme necessdrio para alcangar

objetivos especificos.
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Classificacgdo
A capacidade de classificagdo se desenvolve, permitindo que as criangas agrupem
objetos, informagdes e conceitos com base em caracteristicas comuns. Isso €
fundamental para o aprendizado escolar, como na matemdtica (classificagdo de
ndmeros) e nas ciéncias (classificacdo de seres vivos).

Resolucao de Problemas

A habilidade de resolver problemas se torna mais avancada. As criancas aprende
identificar problemas, gerar solugoes possiveis, avaliar as opgoes e escolher a melh
solugdo. £ssa habilidade € essencial tanto para o sucesso académico quanto para
vida cotidiana.

Jo go Simbdlico

0 jogo simbdlico, ou faz de conta, continua sendo uma atividade importante. As
criangas utilizam o jogo simbdlico para explorar papeis sociais, experimentar
situacoes imagindrias e desenvolver. habilidades de linguagem e resolucdo de
problemas. €sse tipo de jogo também promove a criatividade e a compreensdo

emocional.

Aspectos FEMOCIONALS s-cerrrrnrssrsasannnnnnanssnssssssnsnans
Discriminacdo Cu—0utro
A discriminagdo entre o eu € o outro se torna mais clara e refinada. As criang
comegam a entender melhor seus proprios pensamentos e sentimentos em contrast
com os dos outros. Elas desenvolvem uma maior capacidade de empatia e
compreensdo das perspectivas alheias, o que € crucial para as relagoes sociais e para
a construgao de uma identidade pessoal.

Fenomenos Transicionais

Os fenomenos transicionais, como os objetos de apego (um brinquedo ou cobertor
favorito), continuam a ser importantes. €sses objetos ajudam as criangas a lidar
com mudangas e situagoes de ansiedade, servindo como um suporte emocional duran
a transicao entre a dependencia dos pais e a independencia.
€spago Potencial
0 espago potencial € um conceito de Winnicott que se refere ao espago intermedidr
entre a realidade interna e externa onde ocorrem brincadeiras e criatividade. A
criangas utilizam esse espago para explorar suas emogoes e experimentar diferentes
pap€is e situacoes de forma sequra. Isso promove o desenvolvimento emocional e a

capacidade de lidar com a realidade de maneira flexivel e criativa.
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Holding
0 conceito de holding, também de Winnicott, refere-se ao suporte emocional e fisico
oferecido pelos cuidadores. Entre 7 e 12 anos, embora as criangas se tornem mais
independentes, a sensagao de sequranca e suporte continuo dos pais e professores €
essencial para o desenvolvimento emocional saudavel. £sse suporte ajuda as crianga
a desenvolverem confianga e a explorar o mundo com mais sequranga.

Repertdrios de Vida

Os repertérios de vida incluem as experiéncias, habilidades e conhecimentos que
criangas adquirem ao longo do tempo. Durante essa fase, as criangas expandem se
repertorios de vida por meio de atividades escolares, hobbies, esportes e interagoes
sociais. £ssas experiéncias contribuem para a formagdo de sua identidade e
autoestima.

Interacdo com Outras Pessoas

A interagdo social € fundamental para o desenvolvimento emocional nessa faixa
etdria. As criangas aprendem a formar e manter amizades, a resolver conflitos e a
trabalhar em grupo. €las também comegam a entender as nhormas sociais e
desenvolver habilidades de comunicacdo mais sofisticadas.

‘E:‘tfi'F as do Desenvolvimento £ mocional

Nessa fase, as criancas passam por varias etapas importantes do desenvolvimen
emocional:

1. Autoconhecimento: Desenvolvimento de uma identidade mais definida e consciéncia
de suas proprias emogaoes.

2. Autocontro

e: Melhoria na capacidade de reqular emogoes e comportamentos,

essencial para a adaptacdo social.
3. €mpatia: Aumento da capacidade de compreender e responder aos sentimentos dos
outros, fortalecendo relagoes interpessoais.

4. Responsabilidade: Desenvolvimento de um senso de responsabilidade

independencia, importante para o crescimento pessoal.

Qu seja, promover um ambiente sequro e de apoio, oferecer oportunidades para
exploragdo e interagdo social, e fornecer modelos positivos de comportamento s
essenciais para o desenvolvimento emocional saudavel das criangas nessa faixa

etaria.
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12 anos em dianfe e agora?

Aspectos INOLOLECS +-veuvnerernnrnarnnssnsansassnnssssasssssnssnssnnns

A partir dos 12 anos, os adolescentes passam por varias mudangas significativas ef
seu desenvolvimento motor. €sta fase € marcada pela consolidagdo de habilidades
motoras adquiridas anteriormente e pelo aperfeicoamento da coordenagao e controle
motor. Atividades fisicas e esportivas tornam-se mais complexas, exigindo maidr
precisdo e eficiéncia.
Tonus Muscular

O tonus muscular, que € a tensdo natural dos misculos em repouso, tende a ser mais
estdvel em adolescentes. No entanto, devido ao crescimento rdpido durante a
puberdade, podem ocorrer variagoes temporarias no tonus, influenciando a postura e
o movimento.
€quilibrio

O equilibrio melhora consideravelmente durante a adolescéncia. A prética reqular de
atividades fisicas, como esportes e danga, contribui para o aprimoramento ¢
equilibrio estdtico e dindmico. O sistema vestibular, a propriocepcdo e a visac
trabalham de forma mais integrada para manter a estabilidade corporal.
Lateralidade

A lateralidade, ou a preferéncia por um dos lados do corpo (mdo, olho, pé
dominantes), torna-se bem estabelecida nessa fase. A maioria dos adolescentes j4
desenvolveu uma domindncia clara, o que facilita a execucdo de movimentos
coordenados e precisos.

Coordenacdo Motora (Global e Fina)

A coordenagdo motora global (envolvendo grandes grupos musculares) e
coordenagdo motora fina (envolvendo movimentos precisos de pequenos misculog:
continuam a se aprimorar. Atividades como escrever, tocar instrumentos musicai
praticar esportes e realizar trabalhos manuais sdo fundamentais para esse

desenvolvimento.




Amplitude de Movimento

A amplitude de movimento pode ser influenciada pelas mudangas corporais durante a
adolescencia, incluindo o rdpido crescimento dsseo. Estiramentos requlares e
atividades fisicas ajudam a manter e melhorar a flexibilidade, prevenindo lesces e
facilitando a execugao de movimentos amplos e fluidos.
Forca Muscular

O desenvolvimento da forga muscular € significativo durante a adolescéncia,
especialmente devido ao aumento da massa muscular induzido pela puberdade
Programas de treinamento de resisténcia e atividades esportivas sdo importantes
para o desenvolvimento saudavel da forga muscular, contribuindo para a capacidade

funcional e a prevengao de lesoes.
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Visdo: Durante a adolescéncia, a vig'a”o continua a se desenvolver, melhorando a
acuidade visual e a percepgdo de detalhes e cores, essenciais para atividades
complexas.
Audi¢do:A audicdo € bem desenvolvida, capaz de perceber uma ampla gama de
frequencias, importante para comunicagdo, percepcao musical e sequranga.
Paladar e Olfato: Os sentidos do paladar e do olfato se refinam, permitindo melhe
discriminagdo de sabores e aromas, importantes para a apreciagdo de alimentos ¢
detecgdo de substancias perigosas.
Tato:0 tato, incluindo a percepgdo de toque, dor, pressdo e temperatura, estd bem
desenvolvido, essencial para a interagdo com o ambiente e a protegdo contra lesdes.
Propriocepgdo: A propriocepgao, percepgdo inconsciente da posicdo e movimento do
corpo, € crucial para coordenagdo e controle motor, aprimorada com atividades
fisicas.

Sistema Vestibular: O sistema vestibular, responsdvel pelo equilibrio e orientagaqg
espacial, continua a se desenvolver, sendo vital para a manutencdo da posturafe

execugao de movimentos complexos.
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Aspectos (Bogniﬂvos

Percepcao Visual

A percepcdo visual envolve a capacidade de interpretar e compreender informagoes
visualmente. Durante a adolescéncia, essa habilidade continua a se refinar, permitindg
que os individuos processem melhor a forma, cor, movimento e profundidade dos
objetos. A percepgao visual aprimorada € essencial para atividades académicas,
como leitura e matemdtica, e para tarefas didrias que exigem discriminacdo visue
detalhada.
Capacidades E€spaciais
As capacidades espaciais referem—se & habilidade de entender e lembrar as relagces
espaciais entre objetos. Durante a adolescéncia, hd um desenvolvimento significativo
nessa area, o que melhora a habilidade para atividades como geometria, orientagao
em novos ambientes, esportes, e até mesmo videogames. €ssas habilidades s3o
fundamentais para a navegagdo no espaco fisico e para a compreensado de conceitos
abstratos.
Atencao
A capacidade de atengdo, incluindo a atengao sustentada (manter o foco por longos
periodos) e a atencdo seletiva (focar em informagoes relevantes enquanto ignora
distragGes), continua a melhorar na adolescéncia. €sse desenvolvimento € crucial para
o desempenho académico e para a execugdo eficaz de tarefas complexas que exigem
concentragdo prolongada.

Memoria

A memoria, incluindo a memdria de curto prazo, a meméria de trabalho e a memdria de
longo prazo, se aprimora consideravelmente durante a adolescéncia. A meméria de
trabalho, em particular, € importante para o processamento de informagdes e a
execugdo de tarefas cognitivas complexas, como resolu¢do de problemas e tomada
de decisces. A melhoria na capacidade de armazenar e recuperar informagoes
contribui para um melhor desempenho académico e aprendizado geral.
Execucdo de Tarefas

A capacidade de planejar, iniciar e concluir tarefas € refinada durante a adolescéncia
Isso inclui a habilidade de dividir tarefas complexas em etapas menores, estabelecer
prioridades e gerenciar o tempo de forma eficaz. A prética dessas habilidades €

frequentemente estimulada pelas demandas academicas e atividades extracurriculares.
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Fungoes & xecutivas
As funcoes executivas, que incluem habilidades como planejamento, organizagdo,
controle inibitério, flexibilidade cognitiva e tomada de decisdes, continuam a se
desenvolver. €stas fungGes sdo essenciais para a autorrequlagdo, permitindo que os
adolescentes controlem seus impulsos, ajustem estratégias conforme necessdrio g
tomem decisces baseadas em objetivos de longo prazo.

Linguagem e Formas de Comunicacao
A linguagem e as formas de comunicagdo continuam a evoluir, com os adolescentes
desenvolvendo uma maior sofisticagdo no uso da linguagem. Isso inclui a capacidade
de usar e compreender linguagem figurativa, como metdforas e sarcasmo, e de
adaptar o estilo de comunicagdo para diferentes contextos sociais. A habilidade de
comunicagdo eficaz € fundamental para a interacdo social, o sucesso académico e o

desenvolvimento emocional.

L) E‘J (] e
Desenvolvimento COGNILTVO- - oreerrrneernninnesinae,

im?tﬂgﬁo
€mbora a imitagdo seja mais associada ao desenvolvimento infantil, ela continua
relevante na adolescéncia em contextos sociais e educacionais. Adolescentes podet
imitar comportamentos observados em amigos, figuras de autoridade
influenciadores, influenciando sua prépria identidade e desenvolvimento social.
Nocdo de Causa e Efeito

A compreensao de causa e efeito se aprofunda durante a adolescencia, a medida que
os individuos ganham uma compreensdo mais sofisticada das relagoes de causa e
efeito em diferentes contextos. Isso € crucial para a tomada de decisces
informadas, resolugdo de problemas e aprendizado academico.

Compreensao de Rotinas de Cuidados Pessoais

Adolescentes desenvolvem uma compreensdo mais autonoma e responsdvel das rotinas
de cuidados pessoais, como higiene, alimentacdo e sono. €les internalizam
importancia dessas rotinas para o bem-estar pessoal e adaptam—nas conforme as
exigéncias do dia a dia.

Percepcao das Relagdes Espaciais
A habilidade de perceber e compreender relagGes espaciais continua a se aprimorar na
adolescéncia. Isso inclui a capacidade de entender direcces, distancias, proporgoes e
perspectivas, facilitando a navegagdo em novos ambientes e o sucesso em atividades

como matemdtica e arte.
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Classificagdo
A capacidade de classificacdo envolve organizar objetos, ideias ou informagGes com
base em critérios especificos. Durante a adolescéncia, os individuos refinam essa
habilidade, o que € crucial para o aprendizado académico, organizagdo pessoal e
resolucdo de problemas complexos.

Resolugdo de Problemas

A habilidade de resolver problemas se torna mais sofisticada na adolescéncia,

medida que os adolescentes aplicam conhecimentos prévios, raciocihio légico

criatividade para encontrar solugGes eficazes. Isso € fundamental para enfrent

desafios académicos, pessoais e sociais.

Aspectos EDNOCIOMMBRIE snmniscumsvussnnsuunsnssssesssvsnssimmis

Discriminacdo £u—0utro
Adolescentes desenvolvem uma melhgr discriminagdo entre o eu e os outros,
reconhecendo suas préprias necessidades, desejos e emogoes separadas dos de seus
pares e figuras de autoridade. lsso contribui para uma maior autonomia emocional
social.
Holding

0 "holding” emocional refere-se & capacidade dos cuidadores de oferecer confor

emocional, seguranga e apoio durante periodos de vulnerabilidade emocional. Isso
especialmente importante durante a adolescencia, quando os jovens enfrentam
desafios emocionais relacionados a identidade, relagoes interpessoais e pressoes
academicas.

Repertdrios de Vida

Adolescentes comegam a desenvolver repertdrios de vida mais complexos, incluindo
experiéncias emocionais, sociais e culturais que moldam sua visdo de si mesmos e do
mundo. E€ssas experiéncias ajudam a formar valores, crengas e identidade pessoal a
longo do tempo

Interagdo com Outras Pessoas

A interacdo social torna-se cada vez mais complexa e significativa durante
adolescencia, a medida que os jovens expandem seu circulo social e experiencia
diferentes tipos de relacionamentos. Isso inclui amizades ntimas, romanticas e
relagdes com figuras de autoridade, todas contribuindo para o desenvolvimento

emocional e social.
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€tapas do Desenvolvimento

Durante a adolescéncia, os jovens atravessam vdarias etapas emocionais
psicoldgicas, incluindo a busca por identidade, autonomia e intimidade. €ssas etap
sdo influenciadas por fatores individuais e contextuais, como cultura, familia

ambiente social, e sdo cruciais para o desenvolvimento de uma identidade pess

coerente e saudavel.
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