
Dicas para um banho
mais divertido e
independente 



Fazer a criança ter mais autonomia nas
atividades do dia-a-dia é muito importante para
seu desenvolvimento, crescimento e formação
de confiança e autoestima. Por isso, traremos

algumas dicas de como tornar o banho mais
divertido, com adaptações para que a criança

participe do seu autocuidado.



iluminação

PARA CRIANÇAS QUE POSSUEM
BAIXA VISÃO É IMPORTANTE A

INSTALAÇÃO DE UMA BOA
ILUMINAÇÃO, EVITANDO
SOMBRAS QUE POSSAM

ATRAPALHAR.

tapete antiderrapante

ASSEGURA QUE A CRIANÇA NÃO
ESCORREGUE, ALÉM DE AJUDAR
NA IDENTIFICAÇÃO DO LOCAL.



Organização Toalhas

Escolher um local acessível
para deixar a toalha, sendo ele

perto do Box, na altura da
criança e de fácil encontro. 

Procurar manter o banheiro
sempre organizado, sem objetos

no caminho e estabelecer um
lugar certo para cada coisa(ex:
cesto de roupas,toalha,tapete...)



Roupas Shampoo e
condicionadorDeixar a roupa que a criança vai

usar após o banho já
separada,preferencialmente  em

em um local seco e de fácil
encontro.

Opte por um shampoo e
condicionador próprio para
crianças: que não irrita os

olhos.



adesivos táteis Hora do brincar
cole adesivos táteis nos objetos

para permitir que a criança
identifique e diferencie os
utensílios. Por exemplo:
shampoo, condicionador,
torneira quente e fria.

Deixe o banho da criança mas
divertido, coloque dentro do

Box brinquedos que podem
molhar, coloque uma música

que a criança goste.



Aqui você encontrou algumas dicas, mas lembre-
se de que cada criança é única e tem suas

necessidades. O importante é ser criativo e
estimular sua autonomia. 

Qualquer dúvida, peça ajuda da terapeuta
ocupacional!


