DICAS PARA VM BANHO
MAIS DIVERTIDO E

INDEPENDENTE
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Fazer a crianca ter mais autonomia nas
atividades do dia-a-dia é muito importante para
seu desenvolvimento, crescimento e formacao
de confianca e autoestima. Por isso, traremos
algumas dicas de como tornar o banho mais
divertido, com adaptacées para que a crianca
participe do seu autocuidado.
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o/ ILumiNAgEo o/ TAPETE ANTIDERRAPANTE

PARA CRIANGAS QUE POSSVEM
BAIXA VISAO E IMPORTANTE A
INSTALAGAO DE umA BOA
ILUMINAGAO, EVITANDO
SOMBRAS QUE POSSAM
ATRAPALHAR.

ASSEGURA QUE A CRIANGA NAO
ESCORREGVE, ALEM DE AJUDAR
NA IDENTIFICAGAO DO LOCAL.
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/orGanizagso

PROCURAR MANTER O BANHEIRO
SEMPRE ORGANIZADO, SEm OBJETOS
NO CAMINHO E ESTAGELECER UM
LUGAR CERTO PARA CADA COISA(EX:
CESTO DE ROVPAS,TOALHA,TAPETE...)

v/ ToaLHas

ESCOLHER um LOCAL ACESSIVEL

PARA DEIXAR A TOALHA, SENDO ELE
PERTO DO BOX, NA ALTURA DA
CRIANGA E DE FiCIL ENCONTRO.
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o roupas

DEIXAR A ROVPA QUE A CRIANGA VAI
USAR APOS O BANHO Ja
SEPARADA.PREFERENCIALMENTE EMm
EMmum LOCAL SECO E DE FaciL
ENCONTRO.

/ SHAMPOO E

CONDICIONADOR

OPTE POR VM SHAMPOO E
CONDICIONADOR PROPRIO PARA
CRIANGAS: QUE N3O IRRITA OS
OLHOS.
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\/Aoesavos TATEIS

COLE ADESIVOS TaTEIS NOS OBJETOS
PARA PERMITIR QUE A CRIANEA
IDENTIFIQVUE E DIFERENCIE OS
UTENSILIOS. POR EXEMPLO:
SHAMPOO, CONDICIONADOR,
TORNEIRA QUENTE E FRIA.

v HORA DO BRINCAR

DEIXE O BANHO DA CRIANEA MAS
DIVERTIDO, COLOQVE DENTRO DO
BOX BRINQVEDOS QUE PODEmM
MOLHAR, COLOQVE VYMA MusIcA

QUE A CRIANGA GOSTE.
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Aqui vocé encontrou algumas dicas, mas lembre-
se de que cada crianca € unica e tem suas
necessidades. O importante é ser criativo e
estimular sua autonomia.

Qualquer divida, peca ajuda da terapeuta

ocupacional!
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