
 

Nomes: Ana Carolina Alves Wu (15438329) e Isabela de Souza Oliveira Vidal (15460401) 
Lugar: Clube esportivo 
Objetivo: Realizar um circuito pais e filhos 
 
 
 
 
O recurso: A atividade é realizada com a criança e seu responsável (pai, mãe, familiar) em 
uma quadra. Através da cooperação, a dupla realizará o circuito e receberá um prêmio no 
final de acordo com a sua colocação.  
 
Materiais: Coletes coloridos, papel pardo com circuito desenhado, bolinha de ping-pong, 
colher de sopa, tinta guache, cartolina com desenho tracejado, chave dourada feita de 
E.V.A., e caixas de chocolate. 
 
Organização: Cada criança e seu responsável ganham um colete da mesma cor, formando 
uma equipe. 
 
1º Parte: A criança realiza um circuito que estará desenhado no chão com uma bolinha de 
ping-pong na mão. A bolinha deve ser entregue ao responsável no final do circuito.  
 
2º Parte: O responsável recebe uma colher para equilibrar a bolinha que recebeu do filho 
até o final da quadra. No final, ele encontrará um pote de tinta e uma folha com um desenho 
tracejado, que deve ser entregue para a sua criança.  
 
3º Parte: No local indicado a criança recebe do seu responsável a tinta e o papel. Ela deve 
utilizar os dedos para pegar a tinta e contornar os traços. Ao final, o papel deve ser levado 
para uma das orientadoras, que em troca, entregarão uma dica para a próxima etapa. 
 
4ª Parte: A criança e seu responsável devem ler a dica e juntos, desvendá-la para 
encontrar o local descrito. Lá encontrarão uma chave dourada de E.V.A. com a orientação 
de que o prêmio estará com as orientadoras. Dependendo da colocação, a dupla recebe um 
prêmio específico.  
 
 
Observações: 

-​ Para a segunda parte, os responsáveis serão orientados a apenas entregar a tinta e 
o desenho para a criança e explicar a atividade. A proposta é que apenas a criança 
realize a pintura. 

-​ Dicas da terceira parte: 1- vamos buscar os materiais para jogar vôlei? (sala de 
bolas) // 2- vamos assistir a um jogo na quadra? (arquibancada) // 3- estamos 
apertados para fazer xixi! (banheiro) // 4- que sede! (bebedouro) // 5- gooooool! (gol) 

-​ Os prêmios serão: primeiro lugar: uma caixa de bombom para a dupla // segundo 
lugar: cada um da dupla escolhe dois bombons // terceiro lugar em diante: cada um 
da dupla escolhe um bombom.  

 
 
 

 



 

 
Circuito a ser desenhado no papel pardo (primeira parte): 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Desenho tracejado para a cartolina (parte três):                 Modelo de chave de E.V.A: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
Esquema do circuito: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Legenda:  

 


