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TRISTEZA

Recurso - Cartas dos Sentimentos

ALEGRIA RAIVA



MEDO

Recurso - Cartas dos Sentimentos

TÉDIOVERGONHA



Recurso - Cartas dos Sentimentos

FRIO CALOR

Crianças de 3/4 anos:
usar as cartas sobre

alegria, tristeza, medo,
raiva, frio e calor

Com crianças de 5/6 anos,
acrescentar as cartas

sobre tédio e vergonha
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Objetivo e Modo de Uso

 O objetivo do recurso é auxiliar a criança a nomear seus sentimentos e associá-los a
situações cotidianas, permitindo a melhor identificação e compreensão do que sente.
Tal recurso possibilita o uso da linguagem com símbolos para a comunicação efetiva
entre a criança e o mundo.
O modo de uso será por meio de uma dinâmica com dois tipos de cartas: as cartas dos
sentimentos (separadas de acordo com a faixa etária) e as cartas das situações. A
criança tirará uma carta de sentimento e com ajuda do terapeuta ocupacional, designará
as cartas das situações que causam tais sentimentos. As cartas ficarão com a criança ao
final da dinâmica.)




