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 (א) לַמְנַצֵּחַ מִזְמוֹר לְדָוִד: (ב) יַעַנְ יְהוָה בְּיוֹם צָרָה יְשַׂגֶּבְ שֵׁם

אֱלהֵֹי יַעֲקֹב: (ג) יִשְׁלַח עֶזְרְ מִקֹּדֶשׁ וּמִצִּיּוֹן יִסְעָדֶךָּ: (ד) יִזְכֹּר

ְוְכָל עֲצָת ֶכִלְבָב ְיְדַשְּׁנֶה סֶלָה: (ה) יִתֶּן ל ְוְעוֹלָת ֶכָּל מִנְחֹת

יְמַלֵּא: (ו) נְרַנְּנָה בִּישׁוּעָתֶ וּבְשֵׁם אֱלהֵֹינוּ נִדְגֹּל יְמַלֵּא יְהוָה כָּל

מִשְׁאֲלוֹתֶי: (ז) עַתָּה יָדַעְתִּי כִּי הוֹשִׁיעַ יְהוָה מְשִׁיחוֹ יַעֲנֵהוּ

מִשְּׁמֵי קָדְשׁוֹ בִּגְבֻרוֹת יֵשַׁע יְמִינוֹ: (ח) אֵלֶּה בָרֶכֶב וְאֵלֶּה בַסּוּסִים

וַאֲנַחְנוּ בְּשֵׁם יְהוָה אֱלהֵֹינוּ נַזְכִּיר: (ט) הֵמָּה כָּרְעוּ וְנָפָלוּ וַאֲנַחְנוּ

קַּמְנוּ וַנִּתְעוֹדָד: (י) יְהוָה הוֹשִׁיעָה הַמֶּלֶ יַעֲנֵנוּ בְיוֹם קָרְאֵנוּ:

אבינתן אור (31) אבינתן נחטף יחד עם בת זוגו נועה ארגמני מהמסיבה

ברעים. הוא תועד מובל על ידי מחבלים, נועה הועלתה על אופנוע יחד

עם מחבלי חמאס וצעקה "אל תהרגו אותי" בזמן שמפרידים אותה

מאבינתן. נועה חולצה במבצע מיוחד אחרי 246 יום בשבי. אבינתן

נותר בשבי.

אבינתן בן דיצה תרצהאבינתן בן דיצה תרצה
לשחררו המידי בריא בגופו ובנפשו
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