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INTRODUCCION

El objeto del presente documento es divulgar un ejemplo practico orientativo, de un “Plan de
Seguridad y Salud Laboral”, relacionado con la construccion de una Torre Termo Solar de Hormigon
Armado, para la produccidn de energia eléctrica, con medidas aproximadas de 146,00 metros de
altura y 14,00 m de @ exterior en su base, empleando el sistema constructivo del encofrado

deslizante.
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DOCUMENTO N° 1 — MEMORIA

1. OBJETIVOS DEL PLAN DE SEGURIDAD

Este Plan de Seguridad y Salud en el trabajo tiene como objetivo establecer las consideraciones de la
empresa constructora, para la ejecucion de la obra o servicios, de los principios generales de
prevencion en materia de seguridad y salud laboral, al tomar las decisiones constructivas, técnicas y
de organizacion que considera necesarias, contemplando las distintas fases de los trabajos, equipos y
medios auxiliares a utilizar en cada tajo o actividad, identificando los riesgos del proceso constructivo
o de ejecucion, sus medidas preventivas, y definiendo las protecciones colectivas e individuales
necesarias para la prevencion de riesgos de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales, asi
como, los riesgos derivados por los trabajos de entretenimiento y mantenimiento en general de las
diferentes instalaciones y equipos eléctricos/mecanicos temporales de obra, teniendo en cuenta
también, las instalaciones preceptivas de higiene y bienestar de los trabajadores, todo ello, en
cumplimiento de las Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccién
(Real Decreto 1627/97, 24.10.97/B.0.E. 25.10.97) y Decretos posteriores (RD 604/2006, de 19 de
mayo y RD 337/2010, de 19 de marzo).

2. ASPECTOS GENERALES. DESCRIPCION DE LA OBRA

2.1. ASPECTOS GENERALES.

PROMOTOR: XXXXXXX

CONTRATISTA PRINCIPAL: | xxxxxxx

SUBCONTRATISTA: XXXXXXX

DENOMINACION DE LA TORRE CENTRAL DEL RECEPTOR DE SALES (H: 146,00

OBRA: m). PLANTA TERMO SOLAR

LOCALIZACION: PLANTA TERMO SOLAR

COMIENZO DE LOS

TRABAJOS: 00.00.0000

PLAZO DE EJECUCION: 11 Meses (aprox.)

PRESUPUESTO DE

EJECUCION: 5.000.000,00 € (aprox.)

COMUNICACIONES: La zor!a s.e encuentra _dotada' de una buena red de
comunicaciones y dispondra de wuna adecuada
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infraestructura facilitada por la propiedad.
SUMINISTROS . ..
. La obra no esta dotada actualmente con estos servicios,
ELECTRICOS, AGUA Y siendo facilitada su disposicion por parte de la propiedad
SANEAMIENTO: P porp propiedad.

2.2. CARACTERISTICAS DE LA TORRE, DESCRIPCION DE LA OBRA Y SUS PRINCIPALES

FASES DE TRABAJO.

2.2.1 Caracteristicas de la Torre.

Torre con fuste de hormigdn armado.

Altura: 146,00m.

Planta: Circular con seccion variable y espesor de muro constante.

@ exterior del fuste: Variable entre 14,00 y 9,00m desde cota +0 a +117,80. Diametro

constante de 4,40m entre cotas +117,80 y +133,00 y diametro constante de 8,50m entre

cotas +133,00 y +146,00.

Espesor de muro constante: 300mm.

Placas forjados interiores de hormigon armado, con vigueria metalica: 4uds (cotas:

+97,50; +117,80; +133,00 y +144,50).

Placas metalicas interiores de piso tramex, con vigueria metalica: 3uds (cotas: +105,00;

+109,80 y +137,00).

Accesorios:

o Escalera de acceso:
» Tipo zig-zag, instalada en el interior de la torre (cotas: £0,00 a +97,50).
= Tipo gato, instalada en el interior de la torre (cotas: +97,50 a +146,00).

o Plataformas metélicas de servicio interiores: 10uds (cotas: +9,30; +18,60; +27,90;
+37,20; +46,50; +55,80; +65,10; +74,40; +83,70 y +93,00).

o Balizamiento luminoso diurno y nocturno: 3 equipos de alta intensidad a 120°
(+146,50).

o Pararrayos: Sistema compuesto por 1ud de punta captora (cebado automatico) + 2
bajantes de cable conductor de cobre + toma de tierra.

o Ascensor: Tipo montacargas pifidn cremallera instalado en el interior de la torre
(cotas: 20,00 a +93,00) con 10 paradas + planta baja.

o Grua telescdpica: Montaje de grua telescopica en coronacion torre.

o Accesos: Porton de acceso, puertas de paso, efc.
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2.2.2 Descripcion de la obra.

Se trata de la construccion de la Torre Central del Receptor de Sales (H: 146,00m) con fuste de
hormigdn armado, mediante el sistema constructivo del encofrado deslizante, correspondiente a una
Planta Termo Solar, para la produccién de energia eléctrica.

2.2.3 Principales fases de trabajo y secuencia de las mismas.

1. Cimentacion.

Deslizamiento del fuste de hormigén.

Ejecucion de placas interiores.

Montaje de plataformas metélicas.

Montaje de accesorios (escalera zig-zag, balizamiento luminoso diurno y nocturno, sistema de
pararrayos, montaje de elevador pifidn cremallera, etc.).

ok wn

3. PROCEDIMIENTO CONSTRUCTIVO. EQUIPOS, MAQUINARIA'Y MEDIOS AUXILIARES

3.1. PROCEDIMIENTOS PARA LA EJECUCION DE LAS FASES MAS SIGNIFICATIVAS DE LA
OBRA.

El proceso constructivo de la torre se divide en varias fases de trabajo, detallandose a continuacion las
mas significativas.

3.1.1 Cimentacion.

Consiste en una losa maciza de hormigdn armado, circular de 26,00m de diametro exterior (aprox.),
con un canto de 2,90m (aprox.), situada por debajo de la cota del terreno. La excavacion se realizara
con medios mecanicos. La puesta en obra del hormigdn se llevara a cabo desde una planta exterior
con camiones hormigoneras, haciéndose la colocacion del mismo de forma continua con dos equipos
de autobomba. Previo al hormigonado, se vertera una capa niveladora de hormigon de limpieza en el
fondo de la excavacion, montandose a continuacion un encofrado perdido con bloques de hormigon
prefabricado o similar, configurando el didmetro exterior de la losa o zapata. A continuacion se
montaran las armaduras segun proyecto, incluidas las esperas del fuste de la torre, procediéndose
finalmente al hormigonado del conjunto.
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3.1.2 Fuste de hormigon armado.

Realizada la cimentacion se construira el fuste de la torre, mediante la técnica del encofrado
deslizante, montandose a partir de este momento los medios necesarios para realizar esta fase de
la obra. El conjunto del encofrado deslizante se adecuara a las condiciones técnicas de los trabajos
arealizary el molde de dicho encofrado se adaptara a la configuracién geométrica de la planta de la
torre en cada cota. Antes de dar comienzo el deslizamiento se habran realizado los premontajes de
los medios de elevacion para personal, hormigdn y materiales en general.

Iniciado el vertido del hormigdn en el molde del encofrado, esta actividad se realizara de manera
ininterrumpida para no crear juntas frias en el fuste de la torre, hasta la total ejecucion del mismo,
por lo que se trabajara ininterrumpidamente (dia-noche), inclusive durante los fines de semana y
dias festivos correspondientes.

Alcanzada la cota superior del fuste, se procedera al desmontaje del sistema del encofrado
deslizante, utilizandose para esta actividad los medios de elevacion disponibles.

3.1.3 Placas interiores.

Se realizaran como paso previo al montaje por otros de los equipos de proceso. Las placas seran del
siguiente tipo:

¢ Placas forjado de hormigdn armado, con ménsulas y vigueria metalica.
e Placas metalicas de piso tramex, con ménsulas y vigueria metalica.

El proceso constructivo de las citadas placas, se realizara por especialistas en técnicas de acceso y
posicionamiento con medios de suspension individual para trabajos temporales en altura, en lo
referente al montaje de las ménsulas y vigueria. El resto de actividades se realizara de forma
tradicional (montaje de chapa colaborante, colocacion de hormigén armado, etc.).

3.1.4 Montaje de accesorios.

Finalizada la anterior fase de la obra, se procedera gradualmente al montaje de los accesorios
previstos, como la escalera de acceso, plataformas metélicas, sistema de pararrayos, balizamiento
luminoso, efc.
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3.2. MAQUINARIAY MEDIOS AUXILIARES A UTILIZAR EN CADA TAJO O ACTIVIDAD.

3.2.1 Movimiento de tierras.

e Retroexcavadora.
e Pala cargadora.
e Volquete.

3.2.2 Gruas y sistemas de transporte vertical.

e Autogrua movil.
e Grua torre estacionaria.
e (Cabrestante electrohidraulico para elevacion de personal y materiales (2.500 kg/carga
maxima de trabajo).
e Bomba de hormigdn.

3.2.3 Vehiculos.

e Automoviles y furgonetas.
e Camiones autohormigoneras.
o Camiones diversos tonelajes.

3.24 Sistema del encofrado deslizante.

e Barras de trepada.

e (atos de trepada (equipos de elevacion).

e Circuito hidraulico.

e Estructura portante y molde del encofrado.
o Plataformas de trabajo.

3.2.5 Varios.

Dumpers.
Vibradores de alta frecuencia.
Grupos de soldadura eléctrica.
Equipos soldadura oxiacetilénica.
Sierras eléctricas.
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e Taladros eléctricos.
e Radiales.
e Pequefia herramienta y varios.

3.3. DESCRIPCION DE LOS PRINCIPALES EQUIPOS, MAQUINARIA Y MEDIOS AUXILIARES.

3.3.1 Transporte vertical de personal y materiales.

Durante la construccion de la torre, el transporte vertical de personas y ocasional de materiales, se
realizara mediante la disposicidn de un sistema de elevacidn especifico para este tipo de construccion,
que se encuentra debidamente detallado en los croquis correspondientes, que se incluyen en el
Documento n° 6, puntos 1y 2.

El sistema consta principalmente de un cabrestante electrohidraulico de 2.500kg (capacidad de
carga), modelo Ferro o similar, encontrandose ampliamente experimentado durante mas de 30 afios,
en la construccion de torres, chimeneas, pilas para viaductos y nucleos de hormigén en general,
describiéndose mas adelante sus componentes mas destacados.

El sistema de elevacion en su conjunto cumplira con la siguiente reglamentacion:

e Directiva de maquinas 98/37/CE (28.06.1998) o Directivas posteriores.

e Reglamento de Seguridad en las Maquinas (Real Decreto 1435/1992 de 27 de Noviembre) o
reglamentacion posterior.

e Conformidad de fabricacion del cabrestante con Norma UNE 22-010-90.

e (Cabrestante homologado con certificado CE.

e R.D. 1215/1997 de 18 de julio (Disposiciones minimas de seguridad y salud para la
utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo).

La empresa responsable de la construccion, facilitara un proyecto de montaje de los medios
auxiliares, declaracion de conformidad CE del cabrestante, verificacion documentada de la
instalacion y funcionamiento por parte de empresa auditora competente antes de su puesta en
marcha.

> Cabrestante.

El cabrestante del tipo electrohidraulico esta disefiado para elevar la cabina del montacargas a alta
velocidad con desplazamiento por un solo cable, pero con la posibilidad de aproximarse a los niveles
de parada a una velocidad lenta controlada.
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- Modelo:

Marca Ferro del tipo electrohidraulico o similar.

- Caracteristicas:

Capacidad de carga: 2.500kg.

Velocidad del cable: 0 a 90m.p.m.

Mando: Manipulador con 5 puntos de velocidad en cada sentido.

- Motor eléctrico:

El motor eléctrico con una potencia de 60HP, permanece conectado durante la jornada de trabajo, no
siendo necesario su arranque y parada para realizar las maniobras de movimiento de la carga. Estara
protegido contra sobrecargas, inversion de fase, etc.

- Transmision:
La transmision de potencia desde el motor eléctrico hasta la caja reductora, se realiza mediante una
bomba de caudal variable, y un motor de caudal fijo (de pistones axiales), trabajando en circuito
cerrado hidrostaticamente. El control de las velocidades se realiza mediante el manipulador por control
remoto, consiguiéndose una gran precision, tanto en el posicionamiento de las cargas, como, de las
aceleraciones.

La aceleracion en el arranque, como en la parada, esta limitada a 1m.p.s. mediante el propio sistema.
Se puede realizar una inversion bruscamente en el manipulador (velocidad maxima subiendo, a
velocidad maxima bajando), sin que la carga sufra una aceleracion superior a 1m.p.s.

- Reductor:

La caja reductora de tipo epicicloidal, esta atornillada en un lateral del tambor, sirviendo de soporte al
mismo tiempo. El motor hidraulico esta unido directamente al 1¢" tren de reduccion, eliminando
cualquier problema de desalineacion.

- Tambor:

El tambor para el enrollamiento del cable en multicapa, esta roscado al paso del cable en toda su
longitud. Por un extremo, esta apoyado sobre la caja reductora, y por el otro, sobre un soporte con
rodamiento oscilante, lo que le permite ajustarse a las deformaciones sufridas por el bastidor.

- Polea de freno:
La polea de freno, para el freno de trabajo y de emergencia estd mecanizada directamente en el
tambor, formando un solo conjunto con el mismo.

- Frenos:
Por el sistema se controla la parada precisa de la carga en cualquier punto del recorrido, pasando a
caudal cero la bomba, al colocar en punto muerto el manipulador. La carga permanecera inmovilizada
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mediante el freno de trabajo, mientras la bomba suministre caudal al motor, siendo automatico el
funcionamiento del freno.

En caso de rotura hidraulica 0 mecanica, actuaré el freno de emergencia, independientemente de la
posicion del manipulador. Este freno actuara también, en caso de irregularidades: sobre-velocidad,
finales de carrera de seguridad, pedal de hombre muerto, etc.

Se dispone de enclavamientos, que impiden la puesta en marcha del cabrestante, si no estan
operativos los sistemas de frenos, control de bomba, efc.

> Cable elevador.

El cable Unico del elevador, es de 18mm de diametro, tipo superflex 35 x 7 + 0 (antigiratorio) o similar.
Va desde el tambor del cabrestante, hasta una polea mévil fijada en la base exterior de la torre. La
distancia entre esta polea y el cabrestante, no debe ser menor de 20m, para permitir el paso lateral del
cable en el tambor.

Desde la polea movil, el cable sube por el interior de la torre, hasta llegar al torno colocado en la
coronacion de la misma, volviendo por el centro de éste, a la cabina del elevador, que discurrira
también por el interior de la torre.

El cable tendra una carga de rotura no inferior a 28Tn.

> Torno superior.

Es un bastidor soldado o atornillado, acanalado, que contiene dos poleas de diametro suficiente para
adaptarse al cable del elevador, las poleas van montadas en cojinetes de bolas estancos, sobre
elementos de montajes especiales, y todo el conjunto se integra en una viga celosia fijada en la parte
superior de un castillete metalico instalado en el encofrado deslizante.

» Cables guia.

Los dos cables guia de la cabina, son de hilo de acero de 14mm de diametro, van sujetos a la viga
celosia donde queda instalado el torno superior y bajan por el interior de la torre, hasta un dispositivo
tensor colocado en la base de la misma.

> Torre tensora para cables quia.

El cable guia se encuentra almacenado en un cabrestante de accionamiento manual, que va soltando
cable conforme avanza la altura de la torre.
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> Cabina para pasajeros.

La cabina para pasajeros es una construccion a base de un bastidor metalico y un piso metalico muy
solido, con paredes y techo de chapa de acero (paredes chapa perforada). Lleva una puerta metalica
con doble hoja para acceso, que se acciona manualmente. Esta proyectada para 3-4 personas, con
un espacio interior de 0,70mx 0,70m x 2,00m (aprox.). La puerta lleva un cerrojo de seguridad, de tal
forma, que no se pueda producir una apertura involuntaria de la misma.

La cabina va suspendida del cable elevador mediante un dispositivo de seguridad llamado paracaidas,
estando impedido su giro, por el dispositivo especial de los cables guia con la torre tensora
correspondiente.

> Control emisor-receptor.

Este sistema se acciona con el control situado en la plataforma principal de trabajo. Al cargar el
elevador en tierra, el operario maquinista que esta en la referida plataforma, arrancara la elevacion del
montacargas y lo controlara hasta su destino.

Opcionalmente, también se podra controlar el elevador desde el pupitre de mandos instalado en el
propio cabrestante.

> Circuito cerrado TV.

Camara y monitor, para control por el operario maquinista situado en la plataforma principal del
encofrado deslizante, del embarque y desembarque de viajeros en la base de la torre, asi como, de la
carga y descarga de materiales a transportar con el elevador.

> Dispositivos de seguridad.

Los dispositivos de seguridad que lleva instalado el sistema de elevacion son los siguientes:

— En el punto de parada superior: Limite de trayecto ascendente accionado
mecanicamente y de reconexion automatica.

= En el punto de parada de la plataforma principal de trabajo: Interruptor manual para
corte del suministro de alimentacion eléctrica.

= En el punto de parada inferior:
¢ Limite de trayecto descendente y reconexion automatica instalado en el tambor del
cabrestante.
e Interruptor manual para corte del suministro de alimentacion eléctrica en el pupitre de
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mandos.

= Interruptor de cable flojo: Como medida complementaria de seguridad se ha previsto un
dispositivo automatico (rodillo corta-corriente), que instalado en el recorrido del cable entre
el tambor del cabrestante y la polea mévil de la base de la torre, detiene inmediatamente el
cabrestante en el caso de que el cable de elevacion perdiese la tension de trabajo habitual,
0 de que, el tambor soltase demasiado cable.

— Paracaidas: Se ha previsto un freno de seguridad en la parte superior exterior de la cabina
para pasajeros. Este freno actla de manera automética en el poco probable caso de rotura
del cable de elevacion, impidiendo la caida de la citada cabina, la cual quedaria
inmovilizada y suspendida de los cables guia, por acufiamiento instantaneo del paracaidas
en los mismos.

> Sistema de intercomunicacion.

La base de la torre quedara comunicada con las posibles zonas de embarque y desembarque del
elevador, mediante la utilizacion de transceptores individuales, que aseguren la comunicacion para
control de estas maniobras.

> Sistema de evacuacion.

En el supuesto de una paralizacidn prolongada del cabrestante, por averia o cualquier otra causa, se
dispondré en la plataforma principal de trabajo del encofrado deslizante, de dos evacuadores para
personas, de la marca TRACTEL (Mod. Derope A) o similar. La utilizacidn del equipo de salvamento
Derope A que se utilizara, permite que una o dos personas puedan descender desde una posicion
elevada y a una velocidad controlada, limitada automaticamente a 42m/min. El equipo también permite
la elevacion de personas (ver Documento n° 6, punto 3).

> Sequridad.

Como ya se ha indicado anteriormente, el sistema para transporte vertical de personas y materiales
por el interior de la torre, esta dotado de las medidas de seguridad necesarias, incluyendo un sistema
de bloqueo, denominado paracaidas para la cabina de transporte de personas, que evita que esta
pueda caer al vacio ante una situacién andémala de funcionamiento. También cuenta con unrodillo de
cable flojo del cabrestante, que paraliza el equipo cuando detecta que el cable de tiro o traccion no
tiene la tension adecuada.
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3.3.2 Encofrado deslizante.

Ver croquis con detalles en el Documento n° 6, punto 1.
El encofrado deslizante se compone principalmente de:

Estructura portante.

Molde.

Plataforma de servicio nivel principal.

Plataforma de servicio nivel superior.

Plataforma de servicio nivel inferior.

Equipos de elevacidn (gatos hidraulicos y barras de trepada).
Control de verticalidad.

> Estructura portante:

Estara formada por un conjunto de pérticos soporte del molde del encofrado. Estos porticos fijos en los
planos radiales, definidos por cada brazo, y el eje vertical de la construccion, realizaran con su
movimiento vertical, las tres funciones siguientes:

1. Adaptarse a la forma de los paramentos con la rigidez necesaria y a la verticalidad del eje
del encofrado.

2. Adaptarse al espesor de la pared.

3. Adaptarse continuamente al radio o perimetro geométrico en cada cota.

> Molde:

El molde del encofrado deslizante estara compuesto por paneles de chapas metélicas unidos entre si,
que se desplazara verticalmente en sentido ascendente, mediante procedimiento hidraulico.

En el caso que nos ocupa, tendra una altura de 1,150 -:- 1,250m, y una velocidad de elevacion
variable dependiendo de posibles incidencias como:

e |Latemperatura ambiente.

e Eltiempo de puesta en obra del hormigon.
La velocidad de fraguado del hormigén.

La dotacion de medios disponibles en obra.
Climatologia.

Otras.

El encofrado estara adaptado a la geometria de la torre.
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> Plataforma de servicio (nivel principal):

Estara situada a la altura del borde superior del molde del encofrado. Desde ella se realizaran las
operaciones de recepcion del hormigén, colocacion del mismo, vibrado, montaje de armaduras
horizontales y verticales, asi como, maniobras de manejo y control del encofrado deslizante.

> Plataforma de servicio (nivel superior):

Apoyada en los pdrticos principales y secundarios, soporta los reenvios para el sistema de
transporte vertical del personal (cabrestante modelo Ferro o similar) y los gatos de reduccion de
seccion del encofrado deslizante. Desde esta plataforma se montaran también las armaduras
verticales y se realizara el vertido del hormigdn transportado por la grua torre estacionaria.

> Plataforma de servicio — colgante inferior (interior/exterior):

Estara situada por debajo del borde inferior del encofrado, en ella se realizaran las operaciones de
acabado de paramentos, curado de los mismos y vigilancia del hormigdn a la salida del encofrado.

> Equipos de elevacion:

El elemento principal del equipo de elevacion es el gato hidraulico con capacidad de elevacion de 3 --
6Ton (por unidad).

Se instalaran los gatos necesarios para todo el desplazamiento vertical ascendente del conjunto del
encofrado deslizante. Estos trepan por barras recuperables de acero calibradas de 32mm de
diametro.

El accionamiento de los gatos se hara mediante electrobomba oleohidraulica, unida a los mismos por
una red de mangueras flexibles de presion, con capacidad variable de hasta 300kg/cm2.

A su vez la bomba, se podrd poner en marcha mediante un equipo automatico, cuyos
desplazamientos de 25mm, se verificaran a intervalos de tiempo previamente seleccionados.

> Varios:

El sistema de encofrado deslizante estara dotado de luces de iluminacidn para trabajo nocturno,
proteccion contra incendios mediante extintores adecuados, pararrayos temporal, y lonas de
proteccion, que permitan aumentar la seguridad de los trabajadores y la comodidad de los mismos,
eliminando en gran medida la sensacién de altura en las plataformas de servicio.

El acceso de los trabajadores al encofrado deslizante se realizard hasta la cota +10,00
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aproximadamente, por un castillete de andamio tubular con escalera inclinada conforme a la
legislacion vigente y por encima de dicha cota se accedera utilizando un sistema de elevacion
especifico para este tipo de construccién (valido para el transporte vertical de personal y
materiales), que constara principalmente de un cabrestante modelo Ferro o similar de 2,5Tn de
fuerza de elevacién y 90m/min de velocidad méxima. El equipo estara dotado de las medidas de
seguridad necesarias, incluyendo un sistema de paracaidas para la cabina del personal.

El transporte vertical del hormigdn y materiales desde la base de la torre al nivel del encofrado
deslizante en cada momento, se podra realizar utilizando indistintamente el sistema de elevacion
indicado anteriormente o una grua torre segun necesidades, y en el caso del hormigon en concreto,
también se podréa elevar y colocar mediante bombeo en los primeros metros de la torre.

3.3.3 Grua torre estacionaria.

El transporte vertical de cargas y materiales durante la construccion de la torre, se realizara
principalmente, con la instalacion temporal de una grua torre estacionaria, empotrada en la
cimentacion y arriostrada al fuste exterior de la torre. Cumpliendo con la legislacion vigente, la gria
torre seréd montada por empresa autorizada y dispondra de su propio proyecto oficial.

3.3.4 Trabajos temporales en altura.

Para diversas operaciones en el transcurso de los trabajos, principalmente en montajes o
desmontajes de medios auxiliares, tareas de mantenimiento en general, montaje de placas, efc., se
emplearan técnicas de acceso y posicionamiento con medios de suspension individual por
especialistas en trabajos temporales en altura, utilizando equipos y medios homologados de alta
calidad, encontrandose dichos equipos detallados en el Documento n° 6, puntos 3,4. 5y 6.

Se resume aqui el procedimiento de trabajo:

1. Personal: Todo el personal sera especializado y dominara perfectamente las técnicas
especiales de acceso y posicionamiento para trabajos temporales en altura con medios de
suspension individual.

2. Equipos: Se utilizaran equipos, materiales y accesorios para la suspension homologados.

3. Lineade trabajo independiente: se utilizara cuerda semi-estatica de 10,5mm de poliamida,
con carga de rotura minima de 2.000kg, para acceso, descenso y apoyo.

4. Linea de seguridad independiente: se utilizara cuerda semi-estatica de 10,5mm de
poliamida, con carga de rotura minima de 2.000kg (resistente al ataque de disolventes y
otros productos quimicos) como medio de emergencia.

5. Cuerdas: Las cuerdas para la suspension individual (lineas de trabajo y seguridad) se
fijaran independientemente en sitio seguro y de suficiente resistencia para el trabajo a
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desarrollar (punto de sujecion en estructura metalica en coronacion o en punto de anclaje
especifico, compuesto por anclaje de expansion con cancamo hembra HSA 16x140 de Hilti
(resistencia de disefio a traccion 2330Kg y a cortante 2650kg), (conforme a EN 795) fijado
al fuste interior.

6. Silas cuerdas para la suspension individual, fuesen a estar en algiin punto de su longitud
en contacto con aristas o elementos que pudiesen provocar dafios o cortes en las mismas,
se protegeran adecuadamente en esas zonas, mediante funda de goma protectora o similar.

7. Descensos: Se emplearan elementos I'D, Stop o similar para autofrenado y retenida con
manos libres.

8. Ascensos: Se empleara elemento Bloqueador-Pufio de ascensién o similar.

9. Dispositivo anticaidas: En la linea de seguridad se utilizaran del tipo bloqueador Asap o
similar.

10. Después de cada uso: Las cuerdas semi-estaticas se examinaran manual y visualmente en
toda su longitud para comprobar cualquier anomalia. Se desechara cualquier cuerda que
presente el minimo desperfecto. Se respetaran las normas de conservacion indicadas por el
fabricante.

11. Nunca se utilizaran: Cuerdas con una vida superior a 3 afios, aunque so6lo se hubiesen
utilizado ocasionalmente. En uso intenso no se utilizaran cuerdas con una vida superior a 1
ano.

12. No se trabajara: Con vientos superiores a 45 km/h.

13. No se trabajara: Con lluvia, tormentas o climatologia adversa.

14. Nunca se estableceran: Maniobras o trabajos superpuestos.

15. Sobre las herramientas de mano y pequefia maquinaria: Se llevaran engranadas con
mosqueton o similar para evitar caidas.

16. Prohibido: Fumar durante la ejecucion de los trabajos.

3.3.5 Varios.

Otros equipos 0 maquinaria a utilizar: gria autopropulsada, martillo electroneumatico, equipo de
soldadura por arco eléctrico, pequefia maquinaria, herramienta manual, etc.
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4. PROGRAMA DE LOS TRABAJOS

4.1 ORGANIGRAMA.

Se incluye a continuacion el organigrama funcional orientativo de la empresa adjudicataria de la
construccion, para este trabajo.
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CONSTRUCCION TORRE DEL RECEPTOR (H: 146,00 M.)

ORGANIGRAMA (12/09/2025)

EIPERSONAL EN OBRA Director de Construccion
|:|PERSONAL DE ESTRUCTURA
L |—"—|
INGENIERIA l l OBRA SERVICIOS INTEGRADOS
Director Técnico Jefe de Obra Dpto. Servicios Integrados LS ur/qad, AR e
Ambiente
Oficina Técnica Jefe de Montaje

Encargado Turno Dia

Encargado Turno Noche

Especialistas (Turnos 10 - 24 horas)
14 -35
Trabajadores
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4.2 PLAN DE TRABAJOS.

Se incluye a continuacion el cronograma de barras orientativo, con las diferentes fases de la
construccion y unidades de obra.
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PLAN DE OBRA 12.09.2025
SEMANAS
N° ACTIVIDADES MES 1 MES 2 MES 3 MES4 MES5 MES6 MES 7 MES 8 MES 9 MES 10 MES 11 MES 12 MES 13
1 2|3|4|5|6|7]|8|9]|10]11|12]13| 14| 15| 16| 17| 18[ 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29 30| 31| 32| 33| 34| 35| 36| 37| 38| 39| 40| 41| 42| 43| 44| 45| 46| 47| 48| 49| 50| 51| 52| 53| 54 55| 56 57 58|
1. ADJUDICACION
1.1 | Adjudicacion
2. INGENIERIA \
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4.3 NECESIDADES DE MANO DE OBRA.

El numero de trabajadores previsto por término medio, sera de 12 operarios (aprox.), con una punta
durante el deslizamiento del fuste de la torre de 34 operarios (aprox.) para trabajo en doble turno (24
horas), incluyendo sabados, domingos y festivos.

Las categorias de trabajo mas habituales se corresponden con las siguientes:

Jefe de obra.

Jefe de montaje
Técnico de seguridad.
Encargado.
Especialista de oficio.
Oficial 12.

Ayudante.

4.4 SUBCONTRATISTAS.

El contratista principal, empleara para estos trabajos personal propio y de empresas colaboradoras
habituales con la necesaria especializacion para la actividad requerida (cimentacion, aportacion de
encofrado deslizante, gruas, suministro de hormigon, etc.).

La relacidn de subcontratistas sera comunicada antes del inicio de sus respectivas actividades, al
cliente, quien autorizara en ultima instancia la entrada de los mismos en la obra.

4.5 INSTALACIONES TEMPORALES DE OBRA.

4.51 Instalacion contra incendios.

Se dispondra de extintores conforme a lo indicado en las medidas de prevencion del proceso
constructivo y maquinaria y herramientas de uso mas frecuente.

4.5.2 Instalacion eléctrica de obra.

El contratista principal aportara un cuadro eléctrico general de 380/220 V., que dara servicio a las
distintas zonas de trabajo y a los cuadros eléctricos secundarios.

e Alumbrado.
e Distribucién de fuerza.
e Alimentacion de cabrestantes.
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¢ Alimentacion de grua torre.
e Otros servicios auxiliares.
e FEic.

Todos los cuadros eléctricos estaran dotados de las medidas de proteccidn y seguridad, conforme al
reglamento de baja tension, disponiendo de los aparatos de proteccion magnetotérmicos y los
interruptores diferenciales preceptivos (30mA), asi como las tomas de tierra necesarias (Conforme
RETB 842/02).

El suministro de energia eléctrica se realizara mediante grupos electrégenos con marcado CE.

4.5.3 Almacenes.

Se dispondra de tres contenedores metélicos monobloc de 3,00 x 2,40m. cada uno, o similar, para su
utilizacion como almacenes de materiales, herramientas y pequefia maquinaria.

4.5.4 Talleres electromecanicos.

No se dispondra en la obra de este tipo de talleres, siendo la fabricacion de piezas, elementos
metalicos, etc., realizada por talleres autorizados en sus propias instalaciones fuera de la obra.

4.5.5 Talleres de ferralla.

La ferralla se podra elaborar en la obra, por lo que, se dispondra en esa circunstancia de la
maquinaria necesaria para los trabajos.

4.5.6 Planta de produccion de hormigon.

La fabricacion y suministro de hormigon para toda la obra, sera de planta autorizada exterior a la
misma, encontrandose préxima a esta y disponiendo de los recursos técnicos, mecanicos y de
materiales necesarios para la fabricacion y puesta a pie de obra de dicho material, asi como, de las
necesarias medidas de seguridad establecidas para este tipo de actividad.

4.5.7 Instalaciones de oxigeno, propano, almacenamiento de gases industriales, etc.

Sélo se dispondra de botellas de oxigeno y acetileno, cumpliéndose la normativa vigente para su
almacenamiento y transporte.

4.5.8 Instalaciones de Higiene y Bienestar.

e Comedores: No son necesarios. Se comera en los restaurantes de la zona.
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Vestuarios: Se utilizaran tres vestuarios monobloc de 6 x 2,40 m. o similar, equipados con

taquillas.

Servicios y aseos: Se utilizaran dos mddulos de duchas y aseos, anexos a la zona del

vestuario.

4.5.9 Otras instalaciones.

La obra no requiere de otras instalaciones.
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DOCUMENTO N° 2 - GESTION DE LA PREVENCION

1 RELACIONES LABORALES DENTRO DE LA EMPRESA

1.1 REPRESENTACION DE LOS TRABAJADORES.

1.1.1 Delegados de personal.

Tienen encomendada la representacion de los trabajadores de la empresa o centros de trabajo con
mas de diez y menos de cincuenta trabajadores.

Los delegados de personal seran elegidos por los propios trabajadores en el nimero siguiente:

e Hasta treinta trabajadores, un delegado.
e Entre treinta y uno y cuarenta y nueve, tres delegados.

1.1.2 Comité de empresa.

Desempefia las mismas funciones que los delegados de personal, pero en empresas o centros de
trabajo con cincuenta o0 mas trabajadores. Se creara conforme a lo establecido por la ley.

2 PLANIFICACION DE LA PREVENCION

2.1 EL DEBER GENERAL DE PROTECCION.

El articulo 14 de la L.P.R.L. indica que <</os trabajadores tienen derecho a una proteccion eficaz en
materia de sequridad y salud en el trabajo>>; derecho que se corresponde con <<un correlativo
deber del empresario de proteccion de los trabajadores frente a los riesgos laborales>>.

En el cumplimiento de este deber general de proteccion, la empresa responsable de la construccion
adoptara cuantas medidas sean necesarias para hacer eficaz los derechos de los trabajadores
respecto a la evaluacion de riesgos, informacion, consulta y participacion y formacion de los
trabajadores, actuacion en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente, vigilancia de la
salud y constitucion del servicio de prevencion.

2.2 PRINCIPIOS GENERALES DE LA ACCION PREVENTIVA.

En cumplimiento del articulo 15 de la L.P.R.L. la empresa responsable de la construccion tendra en
cuenta lo que se considera las lineas basicas de la planificacién de la prevencion de riesgos
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laborales. Los principios generales seran aplicados durante la ejecucion de los trabajos (tareas y
actividades). La accidn preventiva se basa en la aplicacién de medidas con arreglo a los siguientes
principios generales:

1.
2.
3.
4. ADAPTAR el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de los

o

8.

9.

EVITAR los riesgos.
EVALUAR los riesgos que no puedan evitarse.
Combatir estos riesgos en su ORIGEN.

puestos de trabajo, asi como a la eleccidn de los equipos y métodos de trabajo y produccion,
con el objetivo, en particular, de eliminar o atenuar el trabajo monétono y repetitivo y a
reducir los efectos del mismo en la salud.

SUBORDINAR estos objetivos al avance de la técnica.

SUSTITUIR lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun riesgo.

INTEGRAR la prevencion en todos los ambitos del trabajo para conseguir un conjunto
homogéneo y coherente, que integre en ella la técnica, la organizacion del trabajo, las
condiciones del mismo, las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales
relacionados también con el trabajo.

ADOPTAR medidas de proteccion colectiva de forma prioritaria, e individual si no hay otra
opcion.

Dar las debidas INSTRUCCIONES a los trabajadores.

Los principios indicados seran aplicados por la empresa responsable de la construccion durante la
ejecucion de los trabajos y, principalmente para las siguientes tareas o actividades:

a.
b.

o

El Mantenimiento de la obra en buen estado de Orden y Limpieza.

La Eleccion del Emplazamiento de los Puestos y Areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso, y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o
circulacion.

La Manipulacion de los distintos Materiales y la utilizacion de los Medios Auxiliares.

El Montaje y Control Previo a la puesta en servicio de las instalaciones y dispositivos
necesarios para la realizacion de los trabajos, asi como, el mantenimiento y verificacion
periddica de los mismos, con el fin de corregir los defectos que pudieran afectar a la
Seguridad y Salud de los Trabajadores.

La Sefalizacion y el Acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y acopio de los
distintos materiales y sustancias, principalmente todos aquellos que estén clasificados como
Peligrosos.

La Recogida y Retirada de los Materiales y Sustancias Sobrantes, que se hallan utilizado en
los trabajos con la clasificacidn de peligrosos.
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g. El Aimacenamiento y Retirada de Residuos y Escombros.

h. La Adaptacion mas adecuada segun el desarrollo de los trabajos, en lo referente al periodo
de tiempo efectivo que habra de dedicarse, al conjunto o fases de los mismos.

i. La Cooperacion necesaria con los diferentes Contratistas, Subcontratistas y Trabajadores
Auténomos, que participen en todos los trabajos.

j. Eliminar las Interferencias con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se realice enla
obra, o cerca de la misma, teniendo en cuenta las Interacciones e Incompatibilidades que
pudieran existir.

2.3 EVALUACION DE RIESGOS (articulo 16 LPRL).

La accidn preventiva se planificara por la empresa responsable de la construccién, a partir de la
evaluacion inicial de riesgos. Para su realizacion se tendré en cuenta la naturaleza de la actividad,
asi como los riesgos especiales a que pueden estar sometidos ciertos trabajadores.

2.4 EQUIPOS DE TRABAJO Y MEDIOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (articulo 17 LPRL).

Se entiende por equipo de trabajo cualquier maquina, aparato, instrumento e instalacion utilizado en
el trabajo. El principal requisito que cumpliran es que seran adecuados para el trabajo que deba
realizarse con ellos y convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que garantizaran la
seguridad y salud de los trabajadores. Todos los equipos seran inspeccionados antes de su uso
con el objeto de detectar averias 0 su mal funcionamiento, en cuyo caso se paralizarian los
trabajos que requieran su uso hasta su reparacion.

También seran revisados antes de su uso, todos los accesorios correspondientes al sistema de
trabajo mediante técnicas de acceso y posicionamiento con medios de suspension individual para
trabajos temporales en altura.

En cuanto a los medios de proteccion individual, se pueden definir como cualquier equipo destinado
a ser llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan
amenazar su seguridad o su salud en el trabajo, asi como cualquier complemento o accesorio
destinado a tal fin.

2.5INFORMACION, CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES (articulo 18
LPRL).

Se informara a los trabajadores, bien a través de sus representantes, si la empresa cuenta con
ellos, o bien directamente a cada uno, acerca de las siguientes cuestiones:

e Losriesgos parala seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo, tanto aquellos que
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afecten a la empresa en su conjunto como a cada tipo de puesto de trabajo o funcion.

e Lasmedidasy actividades de proteccion y prevencion aplicables a los riesgos sefialados en
el apartado anterior.

e Las medidas de emergencia que se hayan adoptado en materia de primeros auxilios, lucha
contra incendios y evacuacion de los trabajadores.

La empresa responsable de la construccion, consultara a sus trabajadores y permitira su
participacion en todos los temas relativos a su seguridad y salud.

2.6 FORMACION DE LOS TRABAJADORES.

Se impartira formacidn en materia preventiva al personal que vaya a realizar los trabajos. Se realizara
formacion de iniciacion a todos los trabajadores, una vez afiliados y en grupos reducidos, antes del
comienzo de los trabajos. La formacion estara sujeta a lo establecido en los Art.19 y 28 de la Ley
31/95 de Prevencidn de Riesgos Laborales.

Los trabajadores de las empresas que pudieran ser subcontratadas por la empresa responsable de la
construccidn, estaran formados de forma adecuada y especifica para todos los trabajos que vayan a
realizar.

La empresa responsable de la construccidn, aportara los certificados de formacion correspondiente de
cada uno de sus trabajadores, principalmente los correspondientes a:

e QOperador del encofrado deslizante.

e QOperador de cabrestante.

e Formacion en altura.

e Formacion carretilla elevadora.

e Homologacion de soldadura.

e Formacion técnico de seguridad.

e Formacion recurso preventivo.

e Formacion de técnicas de rescate para trabajos en altura.
e Formacion primeros auxilios.

2.7 OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES.
Las principales obligaciones de los trabajadores son:

e El deber de autoproteccion.
o El deber de cooperacidn con el empresario.

El trabajador en particular debera:
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Utilizar correctamente las maquinas, aparatos, herramientas, equipos de trabajo e
instalaciones para evitar eventuales riesgos de seguridad y salud.

Utilizar los medios y equipos de proteccién facilitados por el empresario, de acuerdo con las
instrucciones recibidas de éste.

No poner fuera de funcionamiento y utilizar correctamente los dispositivos de seguridad
existentes o que se instalen en los medios relacionados con su actividad o en los lugares de
trabajo en los que ésta tenga lugar.

Colaborar en la verificacion de su estado de salud mediante la practica de los
reconocimientos médicos iniciales o periddicos.

Informar de inmediato a su superior jerarquico directo y a los trabajadores designados para
realizar actividades de proteccion y de prevencion o, en su caso, al servicio de prevencion,
acerca de cualquier situacion que, a su juicio, entrafie un riesgo para la seguridad y la salud
de los trabajadores.

Consultar y cooperar con el Comité de Seguridad y Salud y/o con los delegados de
prevencion.

Cooperar en la extincion de los siniestros y en el salvamento de las personas que requieran
medidas de emergencia.

Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad competente con
el fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores.
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3 ORGANIZACION DE LA PREVENCION

3.1 ORGANOS DE REPRESENTACION EN MATERIA PREVENTIVA.

3.1.1 Delegados de prevencion.

Los delegados de prevencidn son los representantes de los trabajadores en la empresa con funciones
especificas en materia de prevencion de riesgos laborales.

Se nombrara Delegado de Prevencion de acuerdo a lo dispuesto en el Art. 35 de la Ley 31/95 de
Prevencion de Riesgos Laborales.

3.1.2 Comité de sequridad y salud.

Se constituirda Comité de Seguridad y Salud solamente si la empresa dispone de 50 trabajadores o
mas de acuerdo a lo dispuesto en el Art. 38 de laL.P.R.L.

3.2 ORGANIZACION DE LOS RECURSOS PARA LA REALIZACION PREVENTIVA.

3.2.1 Designacion de uno o varios trabajadores (articulo 12 del RSP).

Todo el personal que desempefie tareas de seguridad, dispondréd de amplia experiencia para
desarrollar esta actividad, encontrandose adecuadamente cualificado para esta funcién y disponer de
la formacion recogida en los Art.34, 35, 36 y 37 del R.D. 39/97, de 17 de enero por el que se aprueba
el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

3.2.2 Servicio de prevencion ajeno (articulo 16 RSP).

La empresa responsable de la construccion tendra concertada esta modalidad, para organizar la
actividad preventiva con la entidad especializada correspondiente, de conformidad con lo dispuesto en
laLey 31/95 de P.R.L.
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3.2.3 Estructura organizativa para la obra.

ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA EMPRESA RESPONSABLE DE LA
CONSTRUCCION

CONCEPTO NOMBRE TELEFONO

Director de Construccion

Responsable de Calidad y Medio
Ambiente

Jefe de Obra

Jefe de Montaje

Responsable de Seguridad

Encargados

Servicio de Prevencién Ajeno

Mutua de Accidentes de Trabajo y E.P.
delaS.S.

4 MEDICINA PREVENTIVA

4.1 SERVICIO MEDICO.

Los reconocimientos y otras consultas médicas, se derivaran a los servicios concertados que tiene la
empresa responsable de la construccion.

¢ Vigilancia de la Salud (reconocimientos médicos): “Servicio Concertado Correspondiente”.
e Accidentes y Enfermedades Profesionales: “Servicio Concertado Correspondiente”.

4.2 RECONOCIMIENTOS MEDICOS.

Todo el personal tendra derecho al correspondiente reconocimiento médico, de acuerdo con el Art. 22
de la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales. Todos los trabajadores que no hayan pasado en
el plazo de los 12 meses anteriores del comienzo de los trabajos, el reconocimiento médico
correspondiente, se pondran en contacto con el Servicio de Vigilancia de la Salud de la Empresa para
realizarlo.

La Empresa garantiza a los trabajadores a su servicio, la vigilancia periddica de su estado de salud en
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funcién de los riesgos inherentes al trabajo. Esta vigilancia de la salud podra adoptar las siguientes
modalidades:

Inicial.

Adicional.
Periodica.
Post-ocupacional.

4.3 PRIMEROS AUXILIOS.

La obra dispondré de un botiquin de primeros auxilios que estara de acuerdo con el Anexo VI del R.D.
486/97 de 14 de abril “Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los Lugares de Trabajo” y lo
dispuesto en el Anexo IV del R.D. 1627/97 de 24 de octubre “Disposiciones minimas de Seguridad y
Salud en las Obras de Construccion”. El botiquin tendra el contenido minimo indicado en la legislacion
vigente: desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas esteériles, algodon hidrofilo, venda,
esparadrapo, apositos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables. El material de primeros
auxilios se revisara periédicamente y se ira reponiendo inmediatamente cuando caduque o sea
utilizado.

El botiquin solo puede ser utilizado para primeras curas por personal con conocimientos de primeros
auxilios, nunca se utilizara para curas sucesivas si éstas no son realizadas por personal
especializado.

De acuerdo con el apartado A.3 del Anexo VI del R.D. 486/97, la obra dispondré del material de
primeros auxilios que se indica en la tabla siguiente, en la que se incluye ademas la identificacion y las
distancias a los centros de asistencia sanitaria mas cercanos:

PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA

NIVEL DE ASISTENCIA NOMBRE Y UBICACION DISTANCIA (Km.)
Primeros Auxilios Botiquin portatil En Obra
Servicio médico de la propiedad de la

Asistencia General En Obra

planta termo solar

Asistencia Especializada
(Hospital)
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4.4 ASISTENCIA SANITARIA ALTERNATIVA.

La empresa responsable de la construccion, tiene previsto un servicio médico alternativo para la
prestacion de primeros auxilios y evacuacion de posibles accidentados, el cual seria realizado por la
Mutua de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales correspondiente.

4.5 TELEFONOS DE EMERGENCIA.

TELEFONOS DE EMERGENCIA

ORGANISMO TELEFONO
EMERGENCIAS EN GENERAL - S.0.S. 112
BOMBEROS
POLICIA LOCAL 092
POLICIA NACIONAL 091
GUARDIA CIVIL
SERVICIO MEDICO DE URGENCIAS
HOSPITALES
-A definir
MUTUA DE ACCIDENTES DE TRABAJO
AMBULANCIAS
EMPRESA RESPONSABLE DE LA CONSTRUCCION

4.6 ACCIONES A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE LABORAL.

Aplicacién si procede, del procedimiento que pueda tener implantado la propiedad, durante la
construccion de la planta termo solar.

Al accidentado se le atendera de inmediato con el fin de evitar el agravamiento o progresion de las
lesiones.

En caso de caida desde altura a distinto nivel o accidente eléctrico, se supondra siempre que
puedan existir lesiones graves, por lo que se extremaran las precauciones de atencidn primaria en
la obra.
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Si el accidentado permanece inmdvil, no se le cambiara de posicion bajo ningun concepto aunque
se mantenga consciente. Se esperara a la llegada de la ambulancia y se dejara en manos de
personal especializado.

En caso de gravedad manifiesta se evacuara al herido en ambulancia.

4.7 COMUNICACION DE ACCIDENTES O INCIDENTES LABORALES.

Comunicaciones inmediatas en caso de accidente laboral

En los casos de accidentes en la obra, deberan realizarse las siguientes comunicaciones:

Todos los accidentes con baja (incluidos los ocurridos “in itinere”) deberan ser comunicados
inmediatamente, al Coordinador de Seguridad y Salud y al Servicio de Prevencion de la obra en
general.

Accidente leve

- Al Servicio de Prevencion.
- A la Direccion Facultativa de Seguridad y Salud de la obra.

Accidente grave o muy grave

- Al Servicio de Prevencion.
- A la Direccion Facultativa de Seguridad y Salud.
- A la Direccion Provincial de Trabajo, en el plazo de veinticuatro horas.

Accidente mortal

- Al Servicio de Prevencion.

- A la Direccion Facultativa de Seguridad y Salud.

- A la Direccion Provincial de Trabajo, en el plazo de veinticuatro horas.
- Al Juzgado de Guardia.

4.8 COMUNICACIONES AL COORDINADOR.

La empresa responsable de la construccion se compromete comunicar al coordinador S&S, nuevas
posibles actuaciones no contempladas en el PSSL, para realizar el correspondiente anexo al
mismo, con la aprobacion del CSS antes del inicio de los nuevos trabajos.
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DOCUMENTO N° 3 - EVALUACION DE LOS RIESGOS DEL TRABAJO

1 EVALUACI(:)N DE RIESGOS PREVISIBLES EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO Y
PREVENCION DE LOS MISMOS

1.1 PROBLEMATICA DE LA OBRA Y SU ENTORNO.

> Introduccion.

La construccidn de una torre con fuste de hormigon armado, entrafia en funcion a sus caracteristicas
y emplazamiento, unos riesgos muy especiales para trabajadores y terceros, ademas de los generales
de toda obra. Su altura y voladizos implican riesgo de caida de personas, materiales y objetos, lo cual
unido a la velocidad del viento y la proximidad de otras instalaciones y viales, hace que haya que
extremar al maximo nivel, las medidas preventivas de seguridad y las precauciones de trabajo. La
filosofia y consecuente actuacion preventiva en esta obra, seré la de conseguir lo maximo posible, que
la seguridad esté integrada, no s6lo en la construccion propiamente dicha, sino también en su raiz, el
Proyecto. El Proyectista, ha tenido en cuenta entre otros aspectos: anclajes especiales incorporados
al fuste, para la posterior sujecion en caso de necesidad de las plataformas provisionales de trabajo.
Definicién de medios auxiliares para maniobras. Orificios para paso de cables de toda indole.
Guiaderas verticales para la suspension y fijacion de mangueras de alimentacion eléctrica.
Disposicion del sistema provisional de pararrayos. Balizamiento nocturno de la instalacion durante el
tiempo que duren los trabajos. Ubicacién de los medios de elevacion para personal y materiales.
Barandillas y protecciones en las plataformas abiertas de trabajo y huecos en general. lluminacion
artificial, etc.

A suvez, la jefatura de la obra y el Staff de seguridad, coordinarén sus actuaciones, adelantdndose a
cada fase de ejecucidn, de forma que los sistemas de produccion lleven incorporados las medidas de
seguridad idéneas; bien entendido que factores tales, como variaciones de proyecto, definiciones casi
inmediatas a la ejecucion, plazos, etc., en su caso harian que esta integracion fuese dinamica en el
tiempo, acorde con las circunstancias, al efecto de adaptar la prevencion a la produccién en cada
momento.

El elemento humano jugara un papel de especial importancia, debiendo tener en general el personal
amplia experiencia en obras de altura, disponiéndose de los especialistas adecuados en cada caso.

Las protecciones colectivas e individuales, la sefializacion, la iluminacion, seran las que requiere cada
trabajo. Las revisiones y mantenimiento de equipos e instalaciones: electricidad, maquinaria,
herramientas, material de seguridad, etc., se realizaran con la periodicidad pertinente.

Las visitas por parte del Staff de seguridad, seguirdn paso a paso el desarrollo de la obra,
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aprovechandose ademas en ellas para contactar con el personal, procurando en este orden de cosas
una formacion continua de los trabajadores en materia preventiva, acorde con la funcion concreta que
desempefia cada uno de ellos.

> Instalaciones colindantes.

Existen diversas instalaciones y posibles tajos de trabajo proximos a la chimenea, por lo que se
tomaran las siguientes medidas preventivas de seguridad durante los trabajos:

1.

1.2 ANALISIS DE RIESGOS EN EL TRABAJO Y EVALUACION DE LOS MISMOS.

Delimitacion del area de seguridad en la base de la torre, principalmente durante el
deslizamiento del fuste, desmontaje del encofrado deslizante y maniobras de
montajes/desmontajes de equipos y medios auxiliares ubicados en la cota superior de la
torre, no pudiendo circular en esta zona, personas o vehiculos ajenos a los trabajos sin
autorizacion. Los posibles tajos de trabajo afectados por esta circunstancia en las
inmediaciones de la torre, seran paralizados.
Se procurara que el area de seguridad, corresponda como minimo, con un radio

equivalente a 1/6 de la altura maxima del trabajo.

Se analiza y evalua seguidamente los riesgos previsibles relacionados con los trabajos indicados, asi
como los derivados del uso de maquinaria y medios auxiliares, y de manipulacion de equipos,
maquinas y herramientas eléctricas.
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121  CIMENTACION.

Documento: Ejemplo Préactico Divulgativo de Plan de Seguridad y Salud Laboral




CLIENTE: ASUNTO: _ PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DOCUMENTO:
PLAN DE PREVENCION DE . IDENTIFICACION DE RIESGOS PREVISIBLES EN EL
. TORRE CENTRAL DEL RECEPTOR DE SALES (H=146,00 M : : ,
RIESGOS LABORALES | RABAJO ( ) |FECHA SEPTIEMBRE 25 REVISION 0 PROCESO CONSTRUCTIVO Y PREVENCION DE LOS
LUGAR: PLANTA TERMO SOLAR HOJA N°: : DE: 3 MISMOS
DESCRIPCION DEL TRABAJO IDENTIFICACION DE RIESGOS LABORALES |  PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES (EPI's)

1.2.1 CIMENTACION (LOSA DIRECTA)

1. Excavacion a cielo abierto

1. Excavacion a cielo abierto

1.1. Deslizamiento de tierras y/o rocas.

1.2. Desprendimientos de tierras y/o rocas por el
manejo de la maquinaria.

1.1. Antes del inicio de los trabajos se inspeccionara
el tajo con el fin de detectar posibles grietas o
movimientos del terreno.

1. Construccion por debajo de la cota del
terreno, de una losa maciza circular de
hormigén armado de 26,00 m. de diametro
exterior aprox., con un canto de 2,90 m. aprox.
La excavacion se realizard& con medios
mecanicos, siendo por cuenta del contratista

principal. El hormigonado se realizara
transportando el hormigdn desde planta
externa en  camiones  hormigoneras,

colocandolo con autobomba o por vertido
directo segun necesidades.

1.3. Desprendimientos de tierras y/o rocas por
sobrecarga de los bordes de la excavacion.

1.4. Desprendimientos de tierras y/o rocas por
filtraciones acuosas o en excavaciones bajo nivel

12. El frente de excavacién realizado
mecanicamente, no sobrepasard en mas de un
metro la altura maxima de ataque del brazo de la
maquina.

1. Proteccion y sefializacion del talud autoestable
temporal de la excavacion con vallas metalicas
(tipo ayuntamiento) o malla plastica fijada a
puntales metalicos hincados en el terreno.

1. Ropa de trabajo.

2. Casco de polietileno (los maquinistas Y}
camioneros solo cuando abandonen la cabina de|
conduccion).

3. Calzado de seguridad.

2. Nunca se estableceran maniobras o trabajos|
superpuestos.

freatico.

1.5. Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas|
maniobras de la maquinaria para movimiento de|
tierras.

1.3. Se prohibira el acopio de tierras o de materiales
a menos de dos metros del borde de la excavacion
para evitar sobrecargas y posibles vuelcos del
terreno.

3. Se dispondra de extintores adecuados Y|
cantidad suficiente en las zona de acopio de los
productos quimicos (aditivos del hormigén) o
material inflamable.

4. Botas de seguridad impermeables, altas o de
media cafia, segin necesidades (cuando sea|
necesario).

5. Trajes ambientes|

lluviosos.

impermeables  para

1.6. Caidas del personal al mismo nivel.

1.7. Caidas del personal y/o de cosas a distinto|

1.4. La circulacién de vehiculos se realizard a un
maximo de aproximacion al borde de la excavacion,
no superior a los tres metros.

nivel (desde el borde de la excavacion).

1.8. Interferencias con conducciones enterradas.

1.5. Se recomienda evitar en lo posible los
barrizales en prevencién de accidentes.

1.9. Problemas de circulacion interna

(embarramientos).

1.10. Otros.

2. Colocacion de ferralla y hormigén

2.1. Caidas de cargas.

1.6. Se desmocharad el borde superior del corte
vertical en bisel, con pendiente 1/1, 1/2 0 1/3, seglin
el tipo de terreno, estableciéndose la distancia
minima de seguridad de aproximacién al borde a
partir del corte superior del bisel de dos metros.

2.2. Caidas del personal al mismo nivel.

2.3. Caidas del personal a distinto nivel.

24.  Golpes,
sobreesfuerzos.

cortes,  atrapamientos

Y

1.7. Se construira una barrera de seguridad al borde
de la excavacion, situada a la distancia de dos
metros a partir del bisel del corte superior.

2.5. Cuerpos extrafios en
salpicaduras de hormigon y otras.

los ojos por|

2.6. Dermatosis por contacto con el hormigon.

1.8. Se prohibe trabajar o permanecer dentro del
radio de accién del brazo de una maquina para el
movimiento de tierras.

2.7. Pisadas sobre objetos punzantes 'y
materiales.

1.9. Se construiran accesos a la excavacion
independientes para la circulacién de personas V|
maquinaria.

6. Guantes de cuero fino o goma (segln
necesidades).

7. Gafas de seguridad antiproyecciones|
(manipulacion de aditivos y hormigonado).

8. Mascarilla filtrante de particulas (cuando sea|
necesario).

9. Chaleco de sefalizacion.
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1.2.1 CIMENTACION (LOSA DIRECTA)

2.8. Contacto con la energia eléctrica (vibrado
del hormigén y otros).

2. Colocacion de ferralla y hormigén

2.9. Los propios del manejo de las maquinas Y|
vehiculos.

2.1. Se definird una zona para acopios de las
armaduras que no interfiera con la construccion de
la la cimentacion.

2.10. Los derivados de la ubicacion del puesto
de trabajo.

2.2. Las maniobras para descarga de camiones
seran siempre dirigidas por un sefialista.

2.11. Otros.

2.3. No se permanecerd bajo cargas suspendidas.

24. las cargas se elevaran debidamente
estrobadas. Los estrobos se revisaran diariamente.

2.5. Estaran cerrados los recipientes que contengan
aditivos quimicos para el hormigdn y alejados del
calor y fuego.

2.6. Durante la manipulacién de los aditivos
quimicos para el hormigbn, se prohibe
terminantemente fumar a los operarios.

2.7. Se respetaran las recomendaciones de
almacenamiento y uso del fabricante de los aditivos
quimicos para el hormigon.

2.8. Los operarios encargados del manejo de la
bomba de hormigén estaran especializados en este
trabajo.

2.9. La tuberia de la bomba de hormigonado se
apoyara sobre caballetes, arriostrandose las partes
susceptibles de movimiento

2.10. Antes de iniciar el bombeo del hormigén se
debera preparar el conducto (engrasar las tuberias),
enviando masas de mortero de dosificacién para
evitar atoramientos o tapones.

2.11. La manguera terminal de vertido sera
gobernada por un minimo a la vez de dos operarios,
para evitar las caidas por movimiento incontrolado
de la misma.




CLIENTE: ASUNTO: _PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DOCUNENTO:
PLAN DE PREVENCION DE|7RaBAJO:  TORRE CENTRAL DEL RECEPTOR DE SALES (H=14600M) [FECHA:  SEPTIEMBRE_25 REVISION: 0 IDENTIFICACION DE RIESGOS PREVISIBLES EN EL

RIESGOS LABORALES PROCESO CONSTRUCTIVO Y PREVENCION DE LOS
LUGAR: PLANTA TERMO SOLAR HOJA N°: 3 DE: 3 MISMOS
DESCRIPCION DEL TRABAJO IDENTIFICACION DE RIESGOS LABORALES | ~ PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES (EPI's)

1.2.1 CIMENTACION (LOSA DIRECTA)

212. Antes de empezar a hormigonar una
determinada zona, se establecerd un camino de
tablones seguro sobre las armaduras de la
cimentacion, que sirva para apoyo y transito de los
operarios que realizan el vertido del hormigén y su

vibrado posterior.

2.13. Las zonas de trabajo se mantendran limpias y|

en orden.
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1.22 MONTAJE DEL ENCOFRADO DESLIZANTE.
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1.2.2 MONTAJE DEL ENCOFRADO
DESLIZANTE (COTA 0,00)

1. Caidas de altura.

2. Caidas al mismo nivel.

3. Desprendimientos de cargas.

1. Se habilitaran espacios a pie de obra para el
acopio de los elementos y equipos que componen el
encofrado deslizante.

1. Se delimitara el area de seguridad en la base de
la torre.

1. Casco con barbuguejo.

4. Golpes, atrapamientos y cortes.

1. Montaje de todos los elementos y equipos
que componen el encofrado deslizante. El
movimiento de piezas, elementos y equipos, se

5. Descargas eléctricas.

6. Propios de las herramientas de mano.

7. Los derivados de la ubicacion del puesto de
trabajo.

2. Las maniobras para montaje y ensamblaje de los
elementos y equipos que componen el encofrado
deslizante, seran gobernadas por tres trabajadores
como minimo.

2. Se prohibira el paso a todo el personal ajeno a la
obra por la zona de influencia de los trabajos,
sefializando adecuadamente esta situacion.

2. Amés de seguridad (montajes a partir de 1,5
m de altura).

3. Gafas de proteccion.

4. Ropa de trabajo.

5. Calzado de seguridad.

realizara mediante grua torre o similar.

8. Los derivados del trabajo realizado a la
intemperie.

3. Nunca se establecerdn maniobras o trabajos
superpuestos.

3. Se dispondra de extintores adecuados y cantidad
suficiente en las zonas de trabajo.

6. Guantes de piel finos.

7. Chaleco de sefializacion.

9. Los derivados del viento.

4. No se permanecera bajo cargas suspendidas.

10. Otros.

5. Las cargas se elevaran debidamente estrobadas.
Los estrobos se revisaran diariamente.

6. Las escaleras para montaje se apoyaran y fijaran
siempre en elementos resistentes y planos. La
subida y bajada se hara frente a la escalera.

7. en todos los tajos se respetara el ordén y
limpieza.

8. No se realizaran trabajos de montaje con
climatologia adversa.

9. No se realizaran trabajos de montaje en altura
con vientos superiores a 45 km./h.
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1.2.3

PUESTA A PIE DE TORRE DEL HORMIGON Y FERRALLA.
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1.2.3 PUESTA A PIE DE TORRE DEL
HORMIGON Y FERRALLA

1. Caidas de altura en camién hormigonera.

2. Caidas al mismo nivel.

1. Nunca efectuaran estos trabajos operarios solos.

1. Se instalaran extintores de polvo quimico
polivalente en la zona de los trabajos.

1. Casco de polietileno.

2. Gafas de proteccion.

3. Caida de carga (ferralla).

4. Golpes y atrapamientos.

1. Puesta en obra a pie de torre, del hormigén
Isuministrado desde planta exterior en camiones
hormigonera.

5. Cortes.

6. Salpicaduras de hormigén fresco a los ojos.

2. Estaran correctamente cerrados y almacenados
los recipientes que contengan aditivos quimicos
para el hormigén, y alejados del calor y del fuego

2. La zona de acopio de materiales, quedara
debidamente sefalizada.

3. Guantes
necesidades).

de goma o cuero (segun

2. Puesta en obra a pie de torre, de la ferralla
elaborada y suministrada desde taller exterior.

7. Cuerpos extrafios en los ojos (salpicaduras de
aditivos, etc.).

3. Durante la manipulacién de los aditivos quimicos
para el hormigén, se prohibe terminantemente fumar|
a los operarios.

8. Alergias, eccemas, etc. causados por contacto
con el hormigén.

9. Los derivados de la ubicacion del puesto de
trabajo.

4. Se respetaran las recomendaciones de utilizacion
del fabricante de los aditivos quimicos para el
hormigén.

10. Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas
maniobras de camiones.

5. Las maniobras para descarga de camiones, seran
siempre dirigidas por un sefialista.

11. Otros.

6. Se definira una zona para acopio de las
armaduras, que no interfiera con las tareas de
construccion general de la torre.

7. Nunca se estableceran maniobras o trabajos
superpuestos.

8. No se permanecera bajo cargas suspendidas.

9. Las cargas se elevaran debidamente estrobadas.
Los estrobos se revisaran diariamente.

10. En todas las tareas se respetard el orden y
limpieza.

4. Ropa de trabajo.

5. Calzado de seguridad.

6. Chaleco de sefializacion.
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1.24  DESLIZAMIENTO DEL FUSTE DE HORMIGON.
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1.2.4 DESLIZAMIENTO DEL FUSTE DE
HORMIGON

1. Caidas de altura.

2. Caidas al mismo nivel.

1. Las cargas se elevaran debidamente estrobadas.
Los estrobos se revisaran diariamente.

1. Se delimitara el area de seguridad en la base de
la torre.

1. Casco con barbuguejo.

3. Desprendimientos de cargas.

4. Caida de objetos al vacio.

2. No se permanecera bajo cargas suspendidas.

1. Construccion del fuste de hormigon armado
con el sistema de encofrado deslizante,
realizando los trabajos de colocacion del
hormigén y montaje de ferralla.

5. Salpicaduras de hormigén fresco a los ojos.

6. Cortes y pinchazos en manos y pies por
redondos de acero.

7. Aplastamiento de extremidades durante las
operaciones de carga y descarga en general.

3. El vertido del hormigén al interior del molde se
realizara repartiéndolo uniformemente a lo largo del
mismo, por tongadas regulares de 25 a 30 cm.

2. Se prohibira el paso a todo el personal ajeno de
la obra por la zona de influencia de los trabajos en
la base de la torre, sefializando adecuadamente
esta situacion.

2. Amés de seguridad para cualquier trabajadori
que que se encuentre con los pies a mas de 1,5
m. de altura, en ausencia de proteccion
perimetral completa.

3. Gafas de proteccion.

4. Ropa de trabajo.

8. Alergias, eccemas, etc. causados por contacto
con el hormigén.

4. No se realizara al mismo tiempo el vertido del
hormigén al molde y el montaje de armaduras en
zonas coincidentes.

3. Todas las plataformas de trabajo y andamios
colgantes del encofrado deslizante, dispondran de
barandilla con proteccion superior, intermedia y
rodapie.

5. Calzado de seguridad.

6. Guantes seguin necesidades.

7. Chaleco de sefializacion.

9. Los derivados de la ubicacion del puesto de
trabajo.

5. Se revisaran diariamente las clapetas o trampillas
de cierre para huecos de paso a los diferentes
niveles del encofrado deslizante.

4. Se dispondra de extintores adecuados y cantidad
suficiente en las zonas de trabajo.

10. Golpes y atrapamientos por gatos de
trepada.

11. Descargas eléctricas.

6. No se almacenara o colgara objeto alguno por el
exterior de las barandillas de proteccion de los
diferentes niveles del encofrado deslizante.

5. Se instalaran redes de proteccion en los
perimetros exteriores de todas las barandillas.

12. Propios de las herramientas de mano.

13. Los derivados del trabajo realizado a la
intemperie.

14. Incendios.

15. Otros.

7. Los rollos de mangueras para alimentacion
eléctrica al  encofrado  deslizante,  serédn
desenrollados a pie de obra en evitacién de
sobrecalentamientos por el efecto bobina, teniendo
libre su recorrido para no sufrir atoramientos durante
los desplazamientos ascendentes verticales del
encofrado.

6. Se protegera de forma adecuada en prevision de
caida de objetos, el andamio tubular (castillete) que
incorpora la escalera inclinada de acceso al
encofrado deslizante hasta la cota +10,00 aprox. .

8. Nunca se estableceran maniobras o trabajos
superpuestos.

7. Se protegeran de forma adecuada en prevision
de caida de objetos, los puestos de control de
verticalidad del encofrado deslizante.

9. Las plataformas de trabajo y los andamios
colgantes se mantendran limpios y en orden.

8. Se instalard un pararrayos provisional en el
encofrado deslizante durante la ejecucion de los
trabajos, siempre que no exista un sistema de
proteccion contra el rayo proximo que de cobertura
a la zona de los mismos.

9. Se instalara un tunel de proteccién para acceso
del personal a la torre.
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125 DESMONTAJE DEL ENCOFRADO DESLIZANTE.
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1.2.5 DESMONTAJE DEL ENCOFRADO
DESLIZANTE

1. Caidas de altura.

2. Caidas al mismo nivel.

3. Desprendimientos de cargas.

1. Se habilitaran espacios a pie de obra, para el
acopio de los elementos y equipos que se
desmonten del encofrado deslizante.

1. Se delimitara el area de seguridad en la base de
la torre.

1. Casco con barbuguejo.

2. Amés de seguridad.

4. Caida de objetos.

1. Desmontaje de todos los elementos y
equipos que componen el encofrado deslizante,
una vez terminada la actividad de deslizamiento
del fuste de la torre. EI movimiento de piezas,
elementos y equipos, se realizara mediante
grda torre o similar.

5. Golpes, atrapamientos y cortes.

6. Descargas eléctricas.

7. Propios de las herramientas de mano.

2. Las maniobras para desmontaje de los elementos
y equipos que componen el encofrado deslizante,
seran gobernadas por tres trabajadores como
minimo.

2. Se prohibira el paso a todo el personal ajeno a la
obra por la zona de influencia de los trabajos en la
base de la torre, sefializando adecuadamente esta
situacion.

3. Gafas de proteccion.

4. Ropa de trabajo.

5. Calzado de seguridad.

6. Guantes de piel finos.

8. Los derivados de la ubicacion del puesto de
trabajo.

3. Nunca se establecerdn maniobras o trabajos
superpuestos.

3. Se dispondra de extintores adecuados y cantidad
suficiente en las zonas de trabajo.

7. Chaleco de sefializacion.

9. Los derivados del trabajo realizado a la
intemperie.

4. No se permanecera bajo cargas suspendidas.

10. Los derivados del viento.

11. Otros.

5. Las cargas se bajaran debidamente estrobadas.
Los estrobos se revisaran diariamente.

4. En caso de necesidad, se instalara una linea de
vida para sujecién del amés de seguridad de los
trabajadores.

6. Las escaleras para montaje se apoyaran y fijaran
siempre en elementos resistentes y planos. La
subida y bajada se hara frente a la escalera
(trabajos para desmontaje o desguace en suelo).

7. en todos los tajos se respetara el ordén y
limpieza.

8. No se realizaran trabajos de desmontaje con
climatologia adversa.

9. No se realizaran trabajos de desmontaje con
vientos superiores a 45 km./h.
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1.2.6  PLACAS INTERIORES.

Documento: Ejemplo Préactico Divulgativo de Plan de Seguridad y Salud Laboral




CLIENTE: ASUNTO: PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DOCUMENTO:
PLAN DE PREVENCION 2 IDENTIFICACION DE RIESGOS PREVISIBLES EN EL
: TORRE CENTRAL DEL RECEPTOR DE SALES (H=146,00 M : : .
DE RIESGOS LABORALES TRABAJO 0 ¢ ° SALES 6 ) [FECHA SEPTIEMBRE 25 REVISION 0 PROCESO CONSTRUCTIVO Y PREVENCION DE LOS
LUGAR: PLANTA TERMO SOLAR HOJA N°: 1 DE: 1 MISMOS
DESCRIPCION DEL TRABAJO IDENTIFICACION DE RIESGOS LABORALES PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES (EPI's)

1. Caidas de altura.

1.2.6 PLACAS INTERIORES

2. Caidas al mismo nivel.

3. Caida de cargas y objetos.

1. No se comenzara el montaje de armaduras, hasta
que no se haya finalizado en su totalidad, el montaje
del piso de forjado con la chapa colaborante.

4. Cortes y heridas en manos y pies por manejo
de chapa colaborante y redondos de acero.

1. Se construirdn en hormigén armado con

5. Aplastamientos durante las operaciones de
montaje de chapa colaborante y armaduras.

2. El vertido del hormigén en la placa, se hara
repartiéndolo uniformemente en la misma, por|
tongadas regulares.

1. Se instalara una marquesina de proteccién en la
base interior de la torre, protegiendo principalmente
la zona de embarque para personas del sistema de
elevacion.

1. Casco de polietileno con barbuquejo.

2. Amés de seguridad (trabajos en altura de
montadores).

3. Gafas de proteccion.

3. No se permanecera bajo cargas suspendidas.

vigueria metalica y chapa colaborante. La
ejecucion de los trabajos se realizara por los
especialistas, utilizando las técnicas de acceso
y posicionamiento con medios de suspension

6. Aplastamientos durante las operaciones de
carga y descarga de paquetes con chapa
colaborante y ferralla en las zonas de acopio.

Las cargas se elevaran correctamente
estrobadas. Los estrobos se revisaran diariamente.

individual y desde plataformas provisionales de

7. Salpicaduras de hormigén fresco a los ojos

trabajo fijadas al fuste de la torre en las cotas
correspondientes. El montaje de las armaduras

8. Alergias y eccemas por contacto con el
hormigén.

5. No se realizard al mismo tiempo el vertido del
hormigén y el montaje de las armaduras.

y hormigonado, se llevaran a cabo de forma
tradicional desde el piso ya formado en el
forjado con la chapa colaborante. El transporte

9. Los derivados de la ubicacion del puesto de
trabajo.

6. Nunca se estableceran maniobras o trabajos
superpuestos.

vertical de los materiales se llevara a cabo cor

10. Contacto con la energia eléctrica.

7. Las plataformas y zonas de
mantendran limpias y en orden.

trabajo se

grdia o cabrestante Ferro.

11. Golpes y atrapamientos (montaje/desmontaje
de encofrados).

8. Se delimitara el acceso a la jaula cabina del
sistema de elevacion en la base de la torre.

12. Los propios de trabajos realizados con
técnicas de acceso y posicionamiento con
medios de suspension individual (trabajos
temporales en altura).

9. Nunca viajaran personas en la jaula cabina del
sistema de elevacion cuando se transporten cargas.

13. Otros.

10. Ver lo correspondiente, en el documento de
trabajos temporales en altura.

4. Guantes de goma o cuero (segln necesidades

5. Ropa de trabajo.

6. Calzado de seguridad.

7. Chaleco de sefializacion.

8. Ver lo correspondiente, en el documento de
trabajos temporales en altura.
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1.2.7  PLATAFORMAS METALICAS.
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1.2.7 PLATAFORMAS METALICAS

1. Caidas de altura.

2. Caidas al mismo nivel.

3. Caida de objetos.

4. Golpes y cortes.

1. Todo el personal sera especializado y dominara
perfectamente las técnicas de acceso |
posicionamiento con medios de suspension
individual.

1. Casco con barbuquejo.

1. Delimitacion del area de seguridad en la zona de
influencia de los trabajos, en el interior de la torre.

2. Arnés de suspension.

3. Silla de suspension.

1. Se montaran utilizando los especialistas
técnicas de acceso y posicionamiento con
Imedios de suspension individual para trabajos
temporales en altura.

5. Propios de taladro eléctrico.

6. Propios de la electricidad.

7. Propios de las herramientas de mano.

3. Utilizacion de cuerda para la suspension, semi
estatica de 10,5 mm. de poliamida, con carga de
rotura minima de 2.000 kg.

2. Nunca se estableceran maniobras o trabajos
superpuestos.

4. Descensor-Bloqueador.

5. Blogueador linea de vida anticaidas.

8. Los derivados de la ubicacién del puesto de
trabajo.

9. Otros.

4. Sila cuerda de suspension fuese a estar en algin
punto de su longitud en contacto con aristas o
elementos cortantes, se protegera adecuadamente
en esas zonas, mediante funda de goma protectora
o similar.

5. Doble aseguramiento del operario para la
suspension desde sitio seguro y resistente.

6. Instalacion de linea de vida anticaidas vertical por|
cada 2 operarios en suspension, con cuerda de
iguales caracteristicas a la requerida en el punto 3.

7. Utilizacion de material o accesorios para la
suspension homologados.

8. Descenso empleando elemento "Descensor-
Blogueador" o similar, para retenida con manos
libres y autofrenado.

9. Los trabajos seran realizados por un minimo de 2
operarios, que estaran perfectamente comunicados
con la base de la torre o puesto de control, mediante
equipos transceptores.

10. Las zonas de trabajo estan debidamente
iluminadas.

11. En presencia de tormenta, se paralizaran los
trabajos hasta pasado el riesgo de agresion
eléctrica.

6. Accesorios de suspension (mosquetones, etc.)

7. Guantes de cuero fino.

8. Calzado de seguridad.

9. Ropa de trabajo.

10. Gafas de proteccion.
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1.2.7 PLATAFORMAS METALICAS

TZ. DESpUES O cada Uso, 13 cUeraa se exammara
manual y visualmente en toda su longitud para
comprobar cualquier anomalia. Se desechara
cualquier cuerda que presente el minimo
desperfecto. Se respetardn las normas de

%. 5unca se utllizara cueréa con una vida superiori

a 3 afios, aunque sblo se hubiese utilizado
ocasionalmente. En uso intenso no utilizar con una
vida superior a 1 afio.

Las herramientas de mano se llevaran
engranadas con mosquetdon o similar para evitar,
caidas.

15. El desmontaje de las cuerdas de suspension, se
realizara de manera controlada, nunca dejandolas
caer desde la zona de trabajo a la base de la torre.

16. La alimentacion eléctrica para equipos Yy
alumbrado, dispondra del preceptivo cuadro
eléctrico, dotado con sus necesarios automatismos
de proteccion

17. No se permanecera bajo cargas suspendidas..

18. Durante los trabajos queda prohibido fumar.
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1.2.8 ESCALERA ZIG-ZAG Y DE GATO

1. Caidas de altura.

2. Caidas al mismo nivel.

3. Caida de objetos.

4. Golpes y cortes.

1. Todo el personal sera especializado y dominara
perfectamente las técnicas de acceso |
posicionamiento con medios de suspension
individual.

1. Casco con barbuquejo.

1. Delimitacion del area de seguridad en la zona de
influencia de los trabajos, en el interior de la torre.

2. Arnés de suspension.

3. Silla de suspension.

1. Se montaran utilizando los especialistas
técnicas de acceso y posicionamiento con
Imedios de suspension individual para trabajos
temporales en altura.

5. Propios de taladro eléctrico.

6. Propios de la electricidad.

7. Propios de las herramientas de mano.

3. Utilizacion de cuerda para la suspension, semi
estatica de 10,5 mm. de poliamida, con carga de
rotura minima de 2.000 kg.

2. Nunca se estableceran maniobras o trabajos
superpuestos.

4. Descensor-Bloqueador.

5. Blogueador linea de vida anticaidas.

8. Los derivados de la ubicacién del puesto de
trabajo.

9. Otros.

4. Sila cuerda de suspension fuese a estar en algin
punto de su longitud en contacto con aristas o
elementos cortantes, se protegera adecuadamente
en esas zonas, mediante funda de goma protectora
o similar.

5. Doble aseguramiento del operario para la
suspension desde sitio seguro y resistente.

6. Instalacion de linea de vida anticaidas vertical por|
cada 2 operarios en suspension, con cuerda de
iguales caracteristicas a la requerida en el punto 3.

7. Utilizacion de material o accesorios para la
suspension homologados.

8. Descenso empleando elemento "Descensor-
Blogueador" o similar, para retenida con manos
libres y autofrenado.

9. Los trabajos seran realizados por un minimo de 2
operarios, que estaran perfectamente comunicados
con la base de la torre o puesto de control, mediante
equipos transceptores.

10. Las zonas de trabajo estan debidamente
iluminadas.

11. En presencia de tormenta, se paralizaran los
trabajos hasta pasado el riesgo de agresion
eléctrica.

6. Accesorios de suspension (mosquetones, etc.)

7. Guantes de cuero fino.

8. Calzado de seguridad.

9. Ropa de trabajo.

10. Gafas de proteccion.
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1.2.8 ESCALERA ZIG-ZAG Y DE GATO

TZ. DESPUES 4e caaa Uso, 18 cueraa se exammara

manual y visualmente en toda su longitud para
comprobar cualquier anomalia. Se desechara
cualquier cuerda que presente el minimo
desperfecto. Se respetardn las normas de
conservacion indicadas por el fabricante.

13. N(iunca se uilizara cuerda con una vida superior|
a 3 afios, aunque solo se hubiese utilizado
ocasionalmente. En uso intenso no utilizar con una
vida superior a 1 afio.

Las herramientas de mano se llevaran
engranadas con mosquetdn o similar para evitar|
caidas.

15. El desmontaje de las cuerdas de suspension, se
realizard de manera controlada, nunca dejandolas
caer desde la zona de trabajo a la base de la torre.

16. La alimentacion eléctrica para equipos y
alumbrado, dispondra del preceptivo cuadro
eléctrico, dotado con sus necesarios automatismos
de proteccion

17. No se permanecera bajo cargas suspendidas..

18. Durante los trabajos queda prohibido fumar.
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129 SISTEMA DE PARARRAYOS.
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1.2.9 SISTEMA DE PARARRAYOS

1. Caidas de altura.

2. Caidas al mismo nivel.

3. Caida de objetos.

4. Golpes y cortes.

1. Todo el personal sera especializado y dominara

perfectamente las técnicas de acceso |
posicionamiento con medios de suspension
individual.

1. Casco con barbuquejo.

1. Delimitacion del area de seguridad en la zona de
influencia de los trabajos, en el interior de la torre.

2. Arnés de suspension.

3. Silla de suspension.

1. Consta de punta captora y dos bajantes de
cable conductor de cobre fijadas al fuste interior|

5. Propios de taladro eléctrico.

6. Propios de la electricidad.

7. Propios de las herramientas de mano.

3. Utilizacion de cuerda para la suspension, semi
estatica de 10,5 mm. de poliamida, con carga de
rotura minima de 2.000 kg.

2. Nunca se estableceran maniobras o trabajos
superpuestos.

4. Descensor-Bloqueador.

5. Blogueador linea de vida anticaidas.

de la torre. Se montaran utilizando los|
especialistas  técnicas de  acceso |
posicionamiento con medios de suspension
individual para trabajos temporales en altura.

8. Los derivados de la ubicacién del puesto de
trabajo.

9. Otros.

4. Sila cuerda de suspension fuese a estar en algin
punto de su longitud en contacto con aristas o
elementos cortantes, se protegera adecuadamente
en esas zonas, mediante funda de goma protectora
o similar.

5. Doble aseguramiento del operario para la
suspension desde sitio seguro y resistente.

6. Instalacion de linea de vida anticaidas vertical por|
cada 2 operarios en suspension, con cuerda de
iguales caracteristicas a la requerida en el punto 3.

7. Utilizacion de material o accesorios para la
suspension homologados.

8. Descenso empleando elemento "Descensor-
Blogueador" o similar, para retenida con manos
libres y autofrenado.

9. Los trabajos seran realizados por un minimo de 2
operarios, que estaran perfectamente comunicados
con la base de la torre o puesto de control, mediante
equipos transceptores.

10. Las zonas de trabajo estan debidamente
iluminadas.

11. En presencia de tormenta, se paralizaran los
trabajos hasta pasado el riesgo de agresion
eléctrica.

6. Accesorios de suspension (mosquetones, etc.)

7. Guantes de cuero fino.

8. Calzado de seguridad.

9. Ropa de trabajo.

10. Gafas de proteccion.
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1.2.9 SISTEMA DE PARARRAYOS

TZ. DESpUes O cada Uso, 13 cUeraa se exammara
manual y visualmente en toda su longitud para
comprobar cualquier anomalia. Se desechara
cualquier cuerda que presente el minimo
desperfecto. Se respetardn las normas de

%. 5unca se utilizara cueréa con una vida superiori

a 3 afios, aunque sblo se hubiese utilizado
ocasionalmente. En uso intenso no utilizar con una
vida superior a 1 afio.

Las herramientas de mano se llevaran
engranadas con mosquetdon o similar para evitar,
caidas.

15. El desmontaje de las cuerdas de suspension, se
realizard de manera controlada, nunca dejandolas
caer desde la zona de trabajo a la base de la torre.

16. La alimentacion eléctrica para equipos Yy
alumbrado, dispondra del preceptivo cuadro
eléctrico, dotado con sus necesarios automatismos
de proteccion

17. No se permanecera bajo cargas suspendidas..

18. Durante los trabajos queda prohibido fumar.
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1.210 BALIZAMIENTO DE ALTA INTENSIDAD.
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1.2.10 BALIZAMIENTO DE ALTA
INTENSIDAD

1. Caidas de altura.

2. Caidas al mismo nivel.

1. En la zona de trabajo se respetara el orden y la
limpieza.

3. Caida de objetos.

4. Golpes y cortes.

1. Se trata de la instalacion a 120° de 3 equipos
de balizas luminosas de alta intensidad en la
coronacién de la torre + otros tres equipos en la
cota 97,50.

5. Propios de taladro eléctrico.

6. Propios de la electricidad.

7. Propios de las herramientas de mano.

2. Los trabajos seran realizados por un minimo de 2
operarios, que estaran perfectamente comunicados
con la base de la torre o puesto de control, mediante
equipos transceptores.

1. Casco con barbuquejo.

1. Delimitacion del area de seguridad en la zona de
influencia de los trabajos, en el exterior de la torre.

2. Arnés de seguridad.

3. Guantes de cuero fino.

2. Nunca se estableceran maniobras o trabajos
superpuestos.

4. Calzado de seguridad.

5. Ropa de trabajo.

8. Los derivados de la ubicacién del puesto de
trabajo.

9. Otros.

3. En presencia de tormenta, se paralizaran los
trabajos hasta pasado el riesgo de agresion
eléctrica.

4. Con climatologia adversa (lluvia, viento, etc.), se
paralizaran los trabajos.

5. La alimentacién eléctrica para equipos V|
herramientas eléctricas, dispondra del preceptivo
cuadro eléctrico, dotado con sus necesarios
automatismos de proteccion

6. Gafas de proteccion.
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1.2.11

MONTAJE DE ELEVADOR PINON CREMALLERA.
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1.2.11 MONTAJE DE ELEVADOR PINON
CREMALLERA
(INSTALACION PERMANENTE).

1. Caidas de altura.

2. Caidas al mismo nivel.

1. No se trabajard con vientos superiores a 45
km./h.

1. Nunca se estableceran maniobras o trabajos
superpuestos.

1. Casco con barbuquejo.

2. Amés de seguridad y suspension.

3. Caida de objetos.

4. Golpes y atrapamientos.

2. No se trabajard con lluvia, tormentas o

climatologia adversa.

1. El montaje del elevador se iniciara en el
Jsuelo. Se montaran los médulos de arranque
del castillete y a continuacién la cabina,
posteriormente se iran montando el resto de
médulos del castillete, los cuales se habran
armado previamente en el suelo por conjuntos
|de 4-5 uds. aproximadamente, que se iran
fijando mediante anclajes al fuste de la
chimenea, realizandose todas estas maniobras
con una grla autopropulsada, también se
realizara la instalacion eléctrica correspondiente
y el montaje de accesorios, trabajos estos, que
se efectuaran principalmente utilizando la
cabina instalada previamente, desde la cual
también se podra montar tramos de castillete si
fuese necesario.

5. Cortes.

6. Descargas eléctricas.

7. Propios de las herramientas de mano.

3. lluminacién adecuada para el tipo de trabajo, con
especial atencién a las posibles actividades
nocturnas.

2. Se prohibira el paso a todo el personal de la obra
por la zona de influencia de los trabajos,
sefializando adecuadamente esta situacion.

3. Gafas de proteccion.

4. Ropa de trabajo.

5. Calzado de seguridad.

6. Guantes de piel finos.

8. Los derivados de la ubicacion del puesto de
trabajo.

4. Nunca realizaran estos trabajos operarios solos.

9. Los derivados del trabajo realizado a la
intemperie.

10. Los derivados del viento.

5. Las herramientas de mano se llevaran
engranadas con mosquetén o similar para evitar
caidas.

11. Los propios de trabajos realizados con
técnicas de acceso y posicionamiento con
medios de suspension individual (trabajos
temporales en altura).

6. Los trabajos en suspension seran realizados por
personal especializado, que dominara perfectamente
las técnicas de suspension.

12. Otros.

7. Para trabajos en suspension, los operarios se
aseguraran doblemente, utilizando cuerdas semi
estaticas de 10,5 mm. de poliamida, con carga de
rotura minima de 2.000 kg.

8. Para descensos en suspensién se empleara el
elemento "Stop" o similar, con retenida de manos
libres.

9. Después de cada uso la cuerda se examinara
manual y visualmente en toda su longitud para

comprobar cualquier anomalia. Se desechara
cualquier cuerda que presente el minimo
desperfecto. Se respetaran las normas de

conservacion indicadas por el fabricante.

10. Nunca se utilizara cuerda con una vida superior|
a 3 afios, aunque sélo se hubiese utilizado
ocasionalmente. En uso intenso no utilizar con una
vida superior a 1 afio.

11. Orden y limpieza en la zona de trabajo.

7. Ver lo correspondiente, en el documento de
trabajos temporales en altura.
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1.2.11 MONTAJE DE ELEVADOR PINON

CREMALLERA

(INSTALACION PERMANENTE).

12. Ver lo correspondiente, en el documento de
trabajos temporales en altura.
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1.212 MONTAJE DE GRUA TORRE ESTACIONARIA.

Documento: Ejemplo Préactico Divulgativo de Plan de Seguridad y Salud Laboral




1.2.12 GRUA TORRE ESTACIONARIA

1. Caidas al mismo nivel (operaciones en el
suelo).

1. La grua dispondréa del certificado CE.

Casco de polietileno con barbuquejo.
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Montaje y desmontaje de torre y pluma General Gruista 1. Se dispondréa de extintor contra incéndios|

adecuado en la base de la grua torre.

1. Grla torre fija para transporte vertical de
todo tipo de cargas durante el tiempo que dure
la obra. Instalada temporalmente  por
empotramiento en fundamento y arriostrada al
fuste exterior de la torre del receptor en
construccion.

Caracteristicas
Marca: JASO o similar

|M0delo: J 110N o similar

Alcance de pluma: 30 m.

Méxima carga en punta: 4.000 kg.
Méxima carga: 4.000 kg.

Altura autoestable: 45,70 m.
AIUIA Wldl diTiosudud. 101 111 dpIux. (Vdju

nanrhn)

Alturas de telescopajes: A definir en proyecto.

2. Caidas al vacio (operaciones en altura).

3. Atrapamientos.

2. La grua torre, se ubicara en el lugar sefialado en
el plano correspondiente que se incluye en el
P.S.S.L.

Ropa de trabajo.

Ropa de abrigo (segun necesidades).

2. Antes de proceder a la puesta en marcha de Ia|
grua, se dispondra del proyecto correspondiente.

4. Golpes por el manejo de herramientas y
objetos pesados.

5. Cortes.

3. El fundamento de la gria sera el adecuado para
las caracteristicas de la misma y sus condiciones de
uso.

Arnés de seguridad.

Gafas de proteccion.

1.
2.
3.
4. Botas de seguridad.
5.
6.
7.

Chaleco de sefializacion.

6. Sobreesfuerzos.

7. Contacto con la energia eléctrica.

8. Los propios de lugar de ubicacion, carga,
descarga, segun las necesidades reales (al pie
de taludes, borde de vaciados, en proximidad a
zonas con o sin la necesaria entibacion,
cercanos a lineas eléctricas aéreas, etc.)

4. La grua estard dotada de un letrero en lugar
visible, en el que se fije claramente la carga maxima
admisible en punta.

Oficiales de montaje y mantto.

Casco de polietileno con barbuquejo.

Ropa de trabajo.

5. La grua estara dotada de escalerilla de ascension
a la corona, protegida con envolvente de seguridad.

Ropa de abrigo (segun necesidades).

Amnés de seguridad.

9. Otros.

Grua torre en servicio incluso mantto.

6. La grua estara dotada de engrase permanente en
punta, para evitar el riego de caida al vacio durante
las operaciones de mantto.

1.
2.
3.
4. Botas de seguridad.
5.
6.

Guantes de cuero.

7. Gafas de proteccion.

1. Vuelco o caida de la gria por:

Fuertes vientos.

Incorrecto empotramiento.

Fundamento inadecuado.

Choque con otras gruas proximas por igual nivel,

o por solape (tanto por las flechas 'y
contraflechas).

Enganche entre cables de izado y entre grlas.

Sobre carga de la pluma.
Fallo humano.

7. La grua estard dotada de cable fiador o similar,
para anclar los armeses de seguridad a lo largo de la
escalera interior de la torre.

8. La grua estara dotada de plataformas o pasarelas
de circulacién en torno a la corona, y para acceso a
los contrapesos de la pluma. Estas plataformas o
pasarelas estaran limitadas lateralmente por
barandillas de 1,10 m. de altura, formadas por
pasamanos, proteccion intermedia y rodapié.

2. Caidas al vacio (mantenimiento).

3. Atrapamientos.

9. Los cables de sustentacién de cargas que
presenten un 10 por 100 de hilos rotos, seran
sustituidos de inmediato.

4. Incorrecta respuesta de la botonera.

5. Sobreesfuerzos.

10. Se realizara una inspeccion semanal, del estado
de seguridad de los cables de izado.
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1.2.12 GRUA TORRE ESTACIONARIA

6. Derrame o desplome de la carga durante el
transporte.

7. Golpes por la carga a las personas o a las
cosas durante su transporte aéreo.

11. La grla estara dotada de gancho de acero
normalizado, con rétulo de carga maxima admisible
y pestillo de seguridad.

8. Contactos con la energia eléctrica.

9. Los derivados de las interferencias con lineas
de suministro aéreo de energia eléctrica.

12. Se prohibe la suspension o transporte aéreo de
personas mediante el gancho de la grua torre.

10. Los propios de lugar de ubicacién, carga,
descarga, segun las necesidades reales (al pie
de taludes, borde de vaciados, en proximidad a
zonas con o sin la necesaria entibacion,
cercanos a lineas eléctricas aéreas, etc.)

11. Otros.

13. En presencia de tormenta, se paralizaran los
trabajos con la gra, dejandose fuera de servicio
hasta pasado el riesgo de agresion eléctrica,
procediéndose como sigue:

1° Se paralizaran los trabajos con la grda.

2° Se izara el gancho libre de cargas, junto a la
torre.

3° Se procedera a dejar la pluma en veleta.

4° En caso de haberse instalado limitadores de giro,
se sugiere dejarlos fuera de servicio.

14. La grda dispondra de toma de tierra.

15. El gancho del que quede equipada la grua sera
del modelo y lastre marcado por el fabricante.

16. Al finalizar cualquier periodo de trabajo (mafiana,
tarde, fin de semana, etc.), se realizaran en la gria
las siguientes maniobras:

1° lzar el gancho libre de cargas a tope junto al
méstil.

2° Dejar la pluma en posicion veleta.

3° Poner los mandos a cero.

4° Desconectar la energia eléctrica del cuadro de
mando y proteccion general.

17. El arriostramiento de la grua al fuste de la torre
receptor, se realizara mediante tirantes especiales
para este fin.

18. Se dispondra de anemoémetro para control del
viento.
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1.2.12 GRUA TORRE ESTACIONARIA

19. Se paralizaran los trabajos con la grua, por
criterios de seguridad, con vientos iguales o
superiores a 60 km/h.

20. Para evitar enganches (o choques fortuitos), de
las cargas, se nombrara a un sefialista que dirija y
coordine las maniobras de la gria.

21. Se considerara zona de riesgo potencial por la
existencia de la grua torre, el area reflejada en el
plano de implantacion de equipos denominada zona-
1, quedando dicha zona restringida para el acceso
de personal y equipos, no pudiendo instalar casetas
de oficina o aimacenes dentro de dicha area.

22. Durante los acopios de materiales en la zona-1,
la grda torre no podra realizar ninguna otra actividad,
exceptuando la propia de carga y descarga de
dichos materiales para su acopio.

23. Se procurard que la grua torre actue
exclusivamente en la zona-1, limitando en lo posible
su radio de accion y optimizando sus movimientos.

Gruista

1. Siempre llevara puesto el arnés de seguridad que
amarrara a punto solido y seguro cuando sea
necesario.

2. Se situara en una zona de la construccién que le
ofrezca la maxima seguridad, comodidad vy
visibilidad.

3. En todo momento debe tener la carga a la vista;
en caso de quedar fuera de su campo de vision,
solicite la colaboracion de un sefialista.
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1.2.12 GRUA TORRE ESTACIONARIA

4. Evite pasar cargas suspendidas sobre los tajos
con hombres trabajando. Si debe realizar maniobras
sobre los tajos, avise para que sean desalojados.

5. No trate de realizar ajustes en la botonera o en el
cuadro eléctrico de la griia. Avise de las anomalias a
su mando inmediato o responsable.

6. No permita que personas no autorizadas accedan
a la botonera, al cuadro eléctrico o a las estructuras
de la grua.

7. No trabaje con la griia en situacién de averia o de
semiaveria. Comunique a su mando inmediato o
responsable las anomalias y deje fuera de servicio
la graa.

8. No intente izar cargas que por alguna causa estén
adheridas al suelo. Puede hacer caer la grua.

9. No intente arrastrar cargas mediante tensiones
inclinadas del cable. Puede hacer caer la grla.

10. No haga puentes o elimine, los mecanismos de
seguridad eléctrica de la grua.

11. Si nota la caida de algin tornillo de la grda,
avise inmediatamente a su mando inmediato o
responsable y deje fura de servicio la maquina,
hasta su revision. Lo mas probable es que la
estructura de la torre esté dafiada.

12. No eleve cargas mal flejadas, pueden
desprenderse durante el transporte.

13. No permita la utilizacién de eslingas rotas o
defectuosas para colgar las cargas del gancho de la
grda.

14. Comunique inmediatamente a su mando
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1.2.12 GRUA TORRE ESTACIONARIA

inmediato o responsable, la rotura del pestillo de
seguridad del gancho, para su reparacion inmediata
y deje entre tanto la grta fuera de servicio.

15. No intente izar cargas cuyo peso sea igual o
superior al limitado por el fabricante, puede hacer
caer la grua.

16. No rebase la limitacién de carga prevista para
los desplazamientos del carro portor sobre la pluma,
puede hacer desplomarse la gria.




Fecha: Documento: Elaborado por: Rev.
12.09.2025 Plan de Seguridad y Salud Laboral (Ejemplo Practico) | Gonzalo Garcia Sobrinos (T.P.R.L.) 0
Promotor: Localidad: Trabajo:

Construccion de Torre
Contratista: Instalacion: Termo Solar con Fuste de Pagina: 52 de

Planta Termo Solar

Hormigdén Armado
(H:146,00m)

110

1.213 TRABAJOS TEMPORALES EN ALTURA.

Documento: Ejemplo Préactico Divulgativo de Plan de Seguridad y Salud Laboral
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1213 TRABAJOS TEMPORALES EN
ALTURA (TRABAJOS MEDIANTE TECNICAS
DE ACCESO Y POSICIONAMIENTO CON
|MEDIOS DE SUSPENSION INDIVIDUAL).

1. Caidas de altura.

2. Caidas al mismo nivel.

3. Caida de objetos.

1. Todo el personal sera especializado y dominara
perfectamente la técnica de suspension individual
(escala técnica).

1. Casco con barbuquejo.

1. Delimitacion del area de seguridad en la zona de
influencia de los trabajos, en la base de la torre.

2. Arnés de suspension.

3. Silla de suspension.

4. Golpes y cortes.

2. lluminacién adecuada para el tipo de trabajo.

1. Estas tecnicas se utilizaran principalmente
para el montaje y desmontaje de medios
auxiliares, montaje de plataformas, escaleras,
placas de forjados, sistema de pararrayos,
revestimiento térmico, ayudas a montaje de
elevador pifién cremallera, etc.

5. Propios de taladro eléctrico.

6. Propios de la electricidad.

7. Propios de las herramientas de mano.

3. Utilizacion de cuerda para la suspension, semi
estatica de 10,5 mm. de poliamida, con carga de
rotura minima de 2.000 kg.

2. Nunca se estableceran maniobras o trabajos
superpuestos.

4. Descensor-Bloqueador.

5. Blogueador linea de vida anticaidas.

8. Los derivados de la ubicacién del puesto de
trabajo.

9. Los derivados del trabajo realizado a la
intemperie (exterior).

4. Sila cuerda de suspension fuese a estar en algin
punto de su longitud en contacto con aristas o
elementos cortantes, se protegera adecuadamente
en esas zonas, mediante funda de goma protectora
o similar.

5. Doble aseguramiento del operario para la
suspension desde sitio seguro y resistente.

6. Instalacién de cuerda de seguridad por cada
operario en suspension, con cuerda de iguales
caracteristicas a la requerida en el punto 3.

7. Utilizacion de material o accesorios para la
suspension homologados.

8. Descenso empleando elemento "Descensor-
Blogueador" o similar, para retenida con manos
libres y autofrenado.

9. Los trabajos seran realizados por un minimo de 2
operarios, que estaran perfectamente comunicados
con la base de la torre o puesto de control, mediante
equipos transceptores.

10. No se trabajara con vientos superiores a 45
km./h. ( exterior)

11. No se trabajara con lluvia, tormentas o
climatologia adversa ( exterior).

6. Accesorios de suspension (mosquetones, etc.)

7. Guantes de cuero fino.

8. Calzado de seguridad.

9. Ropa de trabajo.

10. Gafas de proteccion.
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[T.2.13  TRABAJOS  TEMPORALES EN
ALTURA (TRABAJOS MEDIANTE TECNICAS
DE ACCESO Y POSICIONAMIENTO CON
IMEDIOS DE SUSPENSION INDIVIDUAL).

TZ. DESpUes O cada Uso, 13 cUeraa se exammara
manual y visualmente en toda su longitud para
comprobar cualquier anomalia. Se desechara
cualquier cuerda que presente el minimo
desperfecto. Se respetardn las normas de

%. 5unca se utilizara cueréa con una vida superiori

a 3 afios, aunque sblo se hubiese utilizado
ocasionalmente. En uso intenso no utilizar con una
vida superior a 1 afio.

Las herramientas de mano se llevaran
engranadas con mosquetdon o similar para evitar,
caidas.

15. El desmontaje de las cuerdas de suspension, se
realizard de manera controlada, nunca dejandolas
caer desde la coronacion a la base de la torre.

16. La alimentacion eléctrica para equipos Yy
alumbrado, dispondra del preceptivo cuadro
eléctrico, dotado con sus necesarios automatismos
de proteccion.

17. Durante los trabajos queda prohibido fumar
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1.214 MONTAJE REVESTIMIENTO TERMICO.

Documento: Ejemplo Préactico Divulgativo de Plan de Seguridad y Salud Laboral




CLIENTE: ASUNTO: PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DOCUMENTO:
PLAN DE PREVENCION DE . N . AN IDENTIFICACION DE RIESGOS PREVISIBLES EN EL
RIESGOS LABORALES TRABAJO: TORRE CENTRAL DEL RECEPTOR DE SALES (H=146,00 M) |FECHA: SEPTIEMBRE_25 REVISION: 0 PROCESO CONSTRUCTIVO Y PREVENCION DE LOS
LUGAR: PLANTA TERMO SOLAR HOJA N°: 1 DE: 2 MISMOS
DESCRIPCION DEL TRABAJO IDENTIFICACION DE RIESGOS LABORALES PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PROTECCIONES COLECTIVAS PROTECCIONES INDIVIDUALES (EPI's)

1.2.14 REVESTIMIENTO TERMICO

1. Caidas de altura.

2. Caidas al mismo nivel.

3. Caida de objetos.

4. Golpes y cortes.

1. Todo el personal sera especializado y dominara
perfectamente las técnicas de acceso |
posicionamiento con medios de suspension
individual.

1. Casco con barbuquejo.

1. Delimitacion del area de seguridad en la zona de
influencia de los trabajos, en el exterior de la torre.

2. Arnés de suspension.

3. Silla de suspension.

5. Propios de taladro eléctrico.

6. Propios de la electricidad.

1. Se trata del montaje de un revestimiento
térmico con placas prefabricadas para
proteccion del fuste exterior de la torre, en tre
las cotas 102,50 a 117,80 aprox. y 133,00 a
144,50 aprox. EI montaje se realizara utilizando
los especialistas técnicas de acceso y
posicionamiento con medios de suspension
individual para trabajos temporales en altura.

7. Propios de las herramientas de mano.

3. Utilizacion de cuerda para la suspension, semi
estatica de 10,5 mm. de poliamida, con carga de
rotura minima de 2.000 kg.

2. Nunca se estableceran maniobras o trabajos
superpuestos.

4. Descensor-Bloqueador.

5. Blogueador linea de vida anticaidas.

8. Los derivados de la ubicacién del puesto de
trabajo.

9. Otros.

4. Sila cuerda de suspension fuese a estar en algin
punto de su longitud en contacto con aristas o
elementos cortantes, se protegera adecuadamente
en esas zonas, mediante funda de goma protectora
o similar.

5. Doble aseguramiento del operario para la
suspension desde sitio seguro y resistente.

6. Instalacion de linea de vida anticaidas vertical por|
cada 2 operarios en suspension, con cuerda de
iguales caracteristicas a la requerida en el punto 3.

7. Utilizacion de material o accesorios para la
suspension homologados.

8. Descenso empleando elemento "Descensor-
Blogueador" o similar, para retenida con manos
libres y autofrenado.

9. Los trabajos seran realizados por un minimo de 2
operarios, que estaran perfectamente comunicados
con la base de la torre o puesto de control, mediante
equipos transceptores.

10. Las zonas de trabajo estan debidamente
iluminadas.

11. En presencia de tormenta, se paralizaran los
trabajos hasta pasado el riesgo de agresion
eléctrica.

6. Accesorios de suspension (mosquetones, etc.)

7. Guantes de cuero fino.

8. Calzado de seguridad.

9. Ropa de trabajo.

10. Gafas de proteccion.
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1.2.14 REVESTIMIENTO TERMICO

TZ. DESpUES UE caua uso, 18 cueraa se exammara
manual y visualmente en toda su longitud para
comprobar cualquier anomalia. Se desechara
cualquier cuerda que presente el minimo
desperfecto. Se respetardn las normas de
conservacion indicadas por el fabricante.

13. N(iunca se utilizara cuerda con una vida superior|
a 3 afios, aunque solo se hubiese utilizado
ocasionalmente. En uso intenso no utilizar con una
vida superior a 1 afio.

Las herramientas de mano se llevaran
engranadas con mosquetdn o similar para evitar|
caidas.

15. El desmontaje de las cuerdas de suspension, se
realizard de manera controlada, nunca dejandolas
caer desde la zona de trabajo a la base de la torre.

16. La alimentacion eléctrica para equipos y
alumbrado, dispondra del preceptivo cuadro
eléctrico, dotado con sus necesarios automatismos
de proteccion

17. No se permanecera bajo cargas suspendidas..

18. Durante los trabajos queda prohibido fumar.

19. Las placas aislantes seran elevadas mediante la
grua torre estacionaria de la obra

20. No se trabajard con vientos superiores a 45
km./h., en maniobras a la intemperie.
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1.215 CABRESTANTE ELECTROHIDRAULICO FERRO O SIMILAR (CARGA 2.500KG).

Documento: Ejemplo Préactico Divulgativo de Plan de Seguridad y Salud Laboral
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1.2.15 SISTEMA DE TRANSPORTE
VERTICAL PARA PERSONAL Y CARGAS.
CABRESTANTE ELECTROHIDRAULICO
FERRO O SIMILAR
(carga maxima de trabajo 2.500 kgs.)

1. Contacto con la energia eléctrica.

2. Desprendimiento de la carga suspendida.

3. Los derivados de las sobrecargas.

4. Atrapamientos.

1. El cabrestante quedara instalado en la base
exterior de la torre durante el tiempo que duren
los trabajos, fuera de la zona de influencia de
los mismos. Se empleara para el transporte
vertical de materiales y personas, y para la
elevacion y descenso de medios auxiliares. La
carga maxima de trabajo es de 2.500 kg.

5. Otros.

1. La fijacién del cabrestante al suelo, se realizara
con anclajes de expansion tipo HSA 16x140, o
similar. La base de apoyo del cabrestante sera de
hormigdn, o lo suficientemente sélida y resistente,
para que la maquina una vez anclada, asegure su
inmovilidad, permitiendo elevar cargas de hasta
2.500 kgs..

1. Casco de polietileno (preferiblemente con
barbuquejo).

2. Ropa de trabajo.

3. Calzado de seguridad.

4. Guantes de cuero fino.

1. Todas las indicaciones realizadas, seran
también de obligado cumplimiento, para|
cualquier otro cabrestante que se utilizase en
sustitucién del modelo "ALTAC-01".

5. Gafas de seguridad.

6. Chaleco de sefializacion.

2. La toma de corriente se realizard mediante una
manguera eléctrica antihumedad, dotada de
conductor expreso para toma de tierra. El suministro
eléctrico se realizara bajo la proteccion de los
disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico
general.

3. El cabrestante estara dotado de las medidas de
seguridad indicadas en el Documento n° 1, apartado
3.3.1.del ESS.L.

4. Se prohibe la permanencia bajo cargas
suspendidas, o dentro de su area de influencia,
quedando esta situacion sefializada.

5. Se delimitard mediante vallas, el area de
influencia de las cargas suspendidas.

6. Las cargas se elevaran debidamente estrobadas.
Los estrobos se revisaran diariamente.

7. Durante las maniobras de izado o bajada, los
operarios que controlan las mismas, estaran
comunicados mediante  equipos  transmisores-
receptores.

2. Seran de aplicacion todas las instrucciones y
recomendaciones indicadas en el Estudio de
Seguridad y Salud Laboral correspondiente.
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1.2.15 SISTEMA DE TRANSPORTE

VERTICAL PARA PERSONAL Y CARGAS.

CABRESTANTE ELECTROHIDRAULICO
FERRO O SIMILAR
(carga maxima de trabajo 2.500 kgs.)

8. El cable de tiro sera antigiratorio y de acero de 18
mm. de didmetro.

9. El cable de tiro serd revisado diariamente,
desechandole si presentase el minimo defecto.
Nunca tendra una vida superior a 3 afios.

10. Se respetaran las instrucciones de uso y
mantenimiento recomendadas por el fabricante.

11. Se inspeccionara semanalmente el cabrestante
cumplimentando el impreso n° 15 del P.P.R.L.

12. Durante el montaje/desmontaje, revision,
mantenimiento, etc., los especialistas podran viajar y
permanecer debidamente asegurados, sobre el
elemento paracaidas del sistema de transporte
vertical, por motivos de control de maniobras y
seguridad.
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1.216 CABRESTANTE AUXILIAR BETA (CARGA 300KG).

Documento: Ejemplo Préactico Divulgativo de Plan de Seguridad y Salud Laboral
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1.2.16 CABRESTANTE AUXILIAR "BETA" O
SIMILAR.

1. Contacto con la energia eléctrica.

2. Desprendimiento de la carga suspendida.

1. El cabrestante quedara instalado en la base
de la torre 0 en la cota que fuese preciso,
Isiempre fuera del area de influencia de las
cargas suspendidas. Su uso sera exclusivo
para el transporte vertical de materiales y
medios auxiliares hasta la coronacion de la
Jtorre. La carga maxima de trabajo es de 300 kg.

3. Los derivados de las sobrecargas.

4. Atrapamientos.

5. Otros.

1. La fijacién del cabrestante al suelo, se realizara
con 4 anclajes de expansién tipo HSA 16x140, o
similar. La maquina una vez anclada quedara
inmovil. El soporte para su anclaje tendra la
resistencia adecuada, para garantizar la fijacion de
la misma y su carga maxima de trabajo (300 kg.).

1. Casco de polietileno (preferiblemente con
barbuquejo).

2. Ropa de trabajo.

3. Calzado de seguridad.

4. Guantes de cuero fino.

1. Todas las indicaciones realizadas, seran
también de obligado cumplimiento, para
cualquier otro cabrestante que se utilizase en
sustitucion del modelo "Beta".

5. Gafas de seguridad.

2. La toma de corriente se realizara mediante una
manguera eléctrica antihumedad, dotada de
conductor expreso para toma de tierra. El suministro
eléctrico se realizara bajo la proteccion de los
disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico
general.

3. El cabrestante estard dotado de: Dispositivo
limitador del recorrido de la carga en marcha
ascendente. Gancho con pestillo de seguridad.
Mando botonera para maniobras y Contrapeso en el
extremo del cable de tiro.

4. No permanecera nadie bajo cargas suspendidas,
ni dentro de su area de influencia, quedando esta
situacion sefializada.

5. Se delimitard mediante vallas, el area de
influencia de las cargas suspendidas.

6. Las cargas se elevaran debidamente estrobadas.
Los estrobos se revisaran diariamente.

7. Durante las maniobras de izado o bajada, los
operarios que controlan las mismas, estaran
comunicados mediante  equipos transmisores-
receptores.

2. En esta obra queda prohibido fumar durante
los trabajos de izado o bajada.
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1.2.16 CABRESTANTE AUXILIAR "BETA" O

SIMILAR.

8. El cable de tiro sera antigiratorio y de acero de 6
mm. minimo

9. El cable de tiro serd revisado diariamente,
desechandole si presentase el minimo defecto.
Nunca tendra una vida superior a 3 afios.

10. Se instalard segin necesidades un cable guia
fijado a la coronacion y base de la torre. Durante las
maniobras de izado o descenso, todas las cargas
quedaran unidas mediante una eslinga mévil al cable
guia, en evitacion de golpes y atascamientos con
elementos fijos de la torre, por efecto del viento u
otros.

11. Se dispobdra de un extintor préximo a la
maquina.

12. Orden y limpieza en la zona de trabajo.
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1.217 GRUA AUTOPROPULSADA.

Documento: Ejemplo Préactico Divulgativo de Plan de Seguridad y Salud Laboral
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1.2.17 GRUA AUTOPROPULSADA

1. Vuelco de la griia autopropulsada.

2. Atrapamientos.

3. Caidas a distinto nivel.

1. Montaje con grla autopropulsada del
encofrado deslizante, asi como, cargas y
descargas de materiales y equipos en general.

4. Atropello de personas.

1. El gancho (o el doble gancho), de la gria, estara
dotado de pestillo (o pestillos), de seguridad, en
prevencion de riesgos de desprendimientos de la
carga.

1. Se balizara el entorno de la grda. Minimo un
radio de 5 m.

1. Casco de seguridad fuera de la cabina.

5. Golpes por la carga.

6. Caida de la carga.

2. Los gatos estabilizadores estaran debidamente
apoyados.

7. Desplome de la estructura en montaje.

8. Contactos con la energia eléctrica.

9. Caidas al subir o bajar de la cabina.

10. Quemaduras (mantenimiento).

3. Las maniobras de carga y descarga, estaran
siempre guiadas por un especialista, en prevision de
los riesgos por maniobras incorrectas.

11. Otros.

4. Se prohibe expresamente, sobrepasar la carga
maxima admitida por el fabricante de la gria, en
funcion de la longitud en servicio del brazo.

5. Se extremaran las precauciones especialmente
durante las maniobras de embridado. Con vientos
iguales o superiores a 50 km./h. se paralizara esta
actividad. También se paralizara la actividad con
climatologia adversa.

6. Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un
radio de 5 m. (como norma general), en torno a la
grda, en prevencion de accidentes.

7. El maquinista subird y bajara de la cabina y
plataformas por los lugares previstos para ello. Si
entra en contacto con una linea eléctrica, pida
auxilio con la bocina y espere recibir instrucciones.
No intente abandonar la cabina aunque el contacto
eléctrico haya cesado, podria sufrir lesiones. Sobre
todo, no permita que nadie toque la gria, puede
estar cargada de electricidad.

8. El maquinista nunca abandonaré la griia con una
carga suspendida.

FLAN (9] =
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2. Gafas de proteccion.

3. Calzado de seguridad y antideslizante.

4. Calzado para conduccion viaria.

5. Guantes de cuero (instalacion gria y
mantenimiento).

6. Ropa de trabajo.

7. Chaleco de sefializacion.
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1.2.17 GRUA AUTOPROPULSADA

9. Los aparejos, balancines, ganchos, grilletes,
cables de acero, eslingas o estrobos, empleados
para izados, tensados o sujeciones, seran revisados
diariamente, desechandose los que tengan algin

defecto o dafio.
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1.218 ANDAMIO METALICO TUBULAR.

Documento: Ejemplo Préactico Divulgativo de Plan de Seguridad y Salud Laboral
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1.2.18 ANDAMIO METALICO TUBULAR

1. Caidas al mismo nivel.

2. Caidas a distinto nivel.

3. Caidas al vacio.

4. Los derivados de
incontrolados del andamio.

desplazamientos

1. Se prohibe apoyar las ruedas o husillos de los
andamios, sobre soleras no firmes (tierra,
pavimentos frescos, jardines y asimilables) en
prevencion de vuelcos.

1. Casco de npolietileno (preferiblemente con|1.

barbuquejo).

2. Ropa de trabajo.

rodapié.

3. Calzado de seguridad.

5. Aplastamiento y atrapamientos durante el
montaje.

6. Sobreesfuerzos.

2. Las ruedas de los andamios, siempre estaran
bloqueadas con los frenos antirrodadura, excepto en
los desplazamientos para cambio de posicion.

4. Gafas de seguridad.

5. Guantes de cuero fino.

6. Amés de seguridad.

7. Chaleco de sefializacion.

7. Los inherentes al
desempefarse sobre ellos.

trabajo que debe

8. Otros.

3. Se prohibe transportar personas o materiales
sobre los andamios con ruedas durante las
maniobras de cambio de posicion, en prevencion de
caidas de los operarios.

4. Las plataformas de trabajo tendran un minimo de
60 cm. de anchura y se consolidaran
inmediatamente tras su formacién, mediante las
abrazaderas de sujecion contra basculamientos.

5. No se iniciara el montaje de un nuevo nivel sin
antes haber concluido el nivel de partida con todos
los elementos de de estabilidad (cruces de San
Andrés, etc.).

6. La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya
consolidada, sera tal, que ofrecerd las garantias
necesarias como para poder amarrar a él, el fiador
del arnés de seguridad.

7. Las plataformas de trabajo tendrdn montada
sobre la vertical del rodapié una barandilla sélida de
90 cm. de altura, formada por pasamanos, listén
intermedio y rodapié.

8. Los modulos de fundamento de los andamios
tubulares, estaran dotados de las bases nivelables
necesarias, con el fin de garantizar una mayor|
estabilidad del conjunto.

Las plataformas de trabajo dispondran de
barandilla con proteccion superior, intermedia y
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1.2.18 ANDAMIO METALICO TUBULAR

9. La comunicacién vertical del andamio tubular,
quedara resuelta mediante la utilizacion de
escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio
andamio).

10. No se realizardn montajes en exterior, con
vientos superiores a 50 km./h. o climatologia
adversa.
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1.219 CARRETILLA ELEVADORA.

Documento: Ejemplo Préactico Divulgativo de Plan de Seguridad y Salud Laboral
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1.2.19 CARRETILLA ELEVADORA

1. Atropello de personas.

2. Colision con otras maquinas u obstaculos.

3. Vuelco.

4. Los derivados de respirar mondxido de
carbono (trabajos en locales o almacenes
cerrados mal ventilados).

1. El conductor o maquinista estara en posesion del
carnet B, y de certificado acreditativo para el manejo
de dicho tipo de maquina, extendido por empresa u
organismo competente.

1. Casco de polietileno (preferiblemente con
barbuquejo).

1. En esta obra queda prohibido fumar durante el
manejo de la carretilla.

2. Ropa de trabajo.

3. Calzado de seguridad.

4. Gafas de seguridad.

5. Otros.

5. Guantes de cuero frente a riesgos generales.

2. Antes de comenzar a trabajar, tiene que realizar
el check-control de la maquina cumplimentando el
impreso n° 16.

3. No ponga el vehiculo en marcha, sin antes
cerciorarse de que tiene el freno de mano en
posicion de frenado, o tiene alguna velocidad
metida, evitara accidentes por movimientos
incontrolados.

4. No sobrepasar nunca el peso de carga maxima
indicada por el fabricante.

5. Se prohibe transportar cargas que impidan la
visibilidad frontal.

6. Se prohibe conducir carretillas a velocidades
superior a 20 km./h.

7. Se prohibe el transporte de piezas que
sobresalgan lateraimente de la anchura de la
carretilla.

8. Se prohibe el transporte de personas.

9. Estaran dotadas de faros y sefializacion luminosa,
sefial acustica de marcha atrés, baliza luminosa de
sefializacion ~ superior, cabina  antivuelco vy
antiimpactos, cinturon de seguridad, espejo
retrovisor y extintor contraincendios.

10. Antes de abandonar la cabina, asegurese de que
ha instalado el freno de mano.
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1.2.19 CARRETILLA ELEVADORA

11. Se prohibe fumar durante los repostajes de
combustible o manipulacién de la bateria.

12. Al comienzo de cada turno y antes de utilizar la
carretilla, se inspeccionara la misma,
cumplimentando el maquinista, el impreso n® 16 del
PPRL.
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1.220 TALADRO ELECTROMECANICO.

Documento: Ejemplo Préactico Divulgativo de Plan de Seguridad y Salud Laboral
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1.2.20 TALADRO ELECTROMECANICO

1. Contacto con la energia eléctrica.

2. Atrapamiento.

3. Erosiones en las manos.

4. Cortes.

5. Golpes por fragmentos en el cuerpo.

6. Los derivados de la rotura de la broca y mal
montaje de la misma.

1. Compruebe que el aparato no carece de alguna
de las piezas constituyente de su carcasa de
proteccion (o la tiene deteriorada. En caso afirmativo
comuniquelo al Responsable de Seguridad, para
que sea reparada la anomalia y no la utilice.

1. Casco de polietileno (preferiblemente con
barbuquejo).

1. En esta obra queda prohibido fumar durante
los trabajos de taladro.

2. Ropa de trabajo.

3. Calzado de seguridad.

4. Gafas de seguridad (antiproyecciones).

5. Guantes de cuero.

7. Otros.

2. Compruebe el estado del cable y de la clavija de
conexion; rechace el aparato si aparece con
repelones que dejen al descubierto hilos de cobre, o
si tienen empalmes rudimentarios cubiertos con
cinta aislante, etc., evitara los contactos con la
energia eléctrica.

6. Chaleco de sefializacion

3. Elija siempre la broca adecuada para el material a
taladrar. Considere que hay brocas para cada tipo
de material; no las intercambie, en el mejor de los
casos, las estropeara sin obtener buenos resultados
y se expondré a riesgos innecesarios.

4. No intente realizar taladros inclinados "a pulso",
puede fracturarse la broca y producirle lesiones.

5. No intente agrandar el orificio oscilando en
derredor de la broca, puede fracturarse y producirle
serias lesiones. Si desea agrandar el agujero utilice
brocas de mayor seccién.

6. EI montaje y desmontaje de brocas no lo haga
sujetando el mandril aun en movimiento,
directamente con la mano. Utilice la llave.

7. No intente realizar un taladro en una sola
maniobra. Primero marque el punto a horadar con un
puntero, segundo aplique la broca y emboquille. Ya
puede sequir taladrando, evitara accidentes.
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1.2.20 TALADRO ELECTROMECANICO

8. No intente reparar el taladro ni lo desmonte. Pida

que se lo reparen.

9. No presione el aparato excesivamente, por ello no
terminara el agujero antes. La broca puede
romperse y causarle lesiones.

10. Orden y limpieza en la zona de trabajo.
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1.221 MARTILLO ELECTRONEUMATICO.

Documento: Ejemplo Préactico Divulgativo de Plan de Seguridad y Salud Laboral
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1.2.21 MARTILLO ELECTRONEUMATICO

1. Vibraciones en miembros y érganos internos
del cuerpo.

2. Ruido puntual.

3. Polvo ambiental.

4. Sobreesfuerzo.

1. Se acordonard (o cerrara totalmente segun
casos), la zona bajo los tajos de martillos, en
prevencion de dafios a los trabajadores, que
pudieran entrar en la zona de riesgo de caida de
objetos o escombros.

1. Casco de polietileno (preferiblemente con
barbuquejo).

2. Ropa de trabajo.

3. Calzado de seguridad.

4. Gafas antiproyecciones.

5. Descargas eléctricas.

6. Proyecciones de objetos y/o particulas.

7. Caidas a distinto nivel.

8. Caidas al mismo nivel.

2. En trabajos prolongados, cada tajo con martillos,
estara trabajado por dos cuadrillas que se turnaran
cada hora, en prevencién de lesiones por
permanencia continuada recibiendo vibraciones.

5. Protectores auditivos.

6. Mascarilla antipolvo.

7. Faja elastica antivibratoria de proteccion de
cintura (seglin casos).

9. Derrumbamiento del objeto que se trate con el
martillo.

10. Los derivados de la ubicacion del puesto de
trabajo.

3. Los trabajadores que de forma continuada
realicen los trabajos con el martillo neumatico, seran
sometidos a un examen médico mensual para
detectar posibles alteraciones (oidos, 6rganos
internos, huesos-articulaciones, etc.).

8. Mufiequeras elasticas antivibratorias (segun
casos).

9. Guantes de cuero.

10. Chaleco de senalizacion.

4. No se usarad el martillo sin enchufe, si hubiera
necesidad de emplear mangueras de extension,
éstas se haran de la herramienta al enchufe y nunca
alainversa.

5. La desconexion del martillo no se hara con un
tirén brusco.

6. En el acceso a un tajo de martillos, se instalaran
sefiales de <<Obligatorio el uso de proteccion
auditiva>>, <<Obligatorio el uso de gafas
antiproyecciones>> y <<Obligatorio el uso de
mascarilla de respiracion>>.

7. No se dejaran martillos hincados en el paramento.

8. Antes de accionar el martillo, asegurese de que
esta perfectamente amarrado al puntero.

9. Si observa deteriorado o gastado su puntero, pida
que se lo cambien.
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10. No deje su martillo a compafieros inexpertos,

1.2.21 MARTILLO ELECTRONEUMATICO considere que al utilizarlo, pueden lastimarse
seriamente.

11. El personal de esta obra que debe manejar los
martillos, serd especialista en estas magquinas, en
prevencion de los riesgos por impericia.

12. No se utilizaran los martillos con lluvia.




Fecha: Documento: Elaborado por: Rev.
12.09.2025 Plan de Seguridad y Salud Laboral (Ejemplo Practico) | Gonzalo Garcia Sobrinos (T.P.R.L.) 0
Promotor: Localidad: Trabajo:

Construccion de Torre
Contratista: Instalacion: Termo Solar con Fuste de Pagina: 61 de

Planta Termo Solar

Hormigdén Armado
(H:146,00m)

110

1.2.22 SOLDADURA ELECTRICA.

Documento: Ejemplo Préactico Divulgativo de Plan de Seguridad y Salud Laboral
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1.2.22 SOLDADURA ELECTRICA

1. Caida desde altura.

2. Caidas al mismo nivel.

3. Atrapamientos entre objetos.

4. Aplastamientos de manos por
pesados.

objetos

1. Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas
para la salud. Protéjase con el yelmo de soldador o

1.

Casco de polietileno (preferiblemente con

barbuquejo).

1. En esta obra queda prohibido fumar durante
los trabajos de soldadura.

la pantalla de mano siempre que suelde.

2. Ropa de trabajo.

3. Calzado de seguridad.

5. Los derivados de las radiaciones del arco
voltaico.

2. No pique el cordén de soldadura sin proteccion
ocular.

4. Careta de proteccion.

5. Guantes de cuero.

6. Los derivados de la inhalacion de vapores
metalicos.

3. Antes de comenzar a soldar, compruebe que no
hay personas en el entorno de la vertical de su
puesto de trabajo.

6. Polainas, manguitos y mandil de cuero.

7. Amés de seguridad (trabajos en altura).

7. Quemaduras.

8. Contacto con la energia eléctrica.

9. Proyeccion de particulas.

4. No deje la pinza directamente en el suelo o sobre
elementos  metalicos. Depositela  sobre  un
portapinzas, evitara accidentes.

10. Otros.

5. No utilice el grupo sin que lleve instalado el
protector de clemas. Evitara el riesgo de
electrocucion.

6. Compruebe que su grupo estd conectado
correctamente a tierra antes de iniciar la soldadura.

7. Se dispondrad de extintor préximo al area de
trabajo y en la posible zona de influencia por caida
de particulas incandescentes que  pueden
desprenderse durante la soldadura.

8. Las colillas de los electrodos serén depositadas
en un recipiente adecuado, nunca tiradas al suelo o
al vacio.

9. Orden y limpieza de la zona de trabajo.
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1.2.23 SOLDADURA OXIACETILENICA.

Documento: Ejemplo Préactico Divulgativo de Plan de Seguridad y Salud Laboral




CLIENTE: ASUNTO: PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD LABORAL DOCUMENTO:
PLAN DE PREVENCION 2 IDENTIFICACION DE RIESGOS PREVISIBLES EN
: TORRE CENTRAL DEL RECEPTOR DE SALES (H=146,00 M : : .
DE RIESGOS LABORALES TRABAJO © ¢ ° SALES 6 ) [FECHA SEPTIEMBRE 25 REVISION 0 MAQUINARIA Y HERRAMIENTAS Y PREVENCION DE LOS
LUGAR: PLANTA TERMO SOLAR HOJA N°: 1 DE: 1 MISMOS
TIPO DE MAQUINA O HERRAMIENTA RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES PREVENCION DE RIESGOS PROTECCIONES INDIVIDUALES (EPI’s) OBSERVACIONES

1.2.23 SOLDADURA OXIACETILENICA

1. Caida desde altura.

2. Caidas al mismo nivel.

3. Atrapamientos entre objetos.

4. Aplastamientos de manos por
pesados.

objetos

1. El'traslado y ubicacion para uso de las botellas de
gases licuados, se efectuara mediante carros
portabotellas de seguridad. Las valvulas estan
protegidas por la correspondiente caperuza
protectora. Las botellas permaneceran siempre en
posicion vertical.

1. Casco de polietileno (preferiblemente con
barbuquejo).

1. En esta obra queda prohibido fumar durante
los trabajos de soldadura.

2. Yelmo de soldador (casco+careta de proteccion).

3. Calzado de seguridad.

5. Los derivados de la inhalaciéon de vapores
metalicos..

6. Quemaduras.

2. Los mecheros para soldadura mediante gases
licuados, estaran dotados de valvula antirretroceso
de la llama, en prevencién de riesgo de explosion.

4. Ropa de trabajo.

5. Guantes de cuero fino.

6. Polainas, manguitos y mandil de cuero.

7. Explosion (retroceso llama)

8. Incendio.

9. Heridas en los ojos por cuerpos extrafios.

10. Otros.

3. Las mangueras de suministro de gases licuados
se revisaran diariamente, reponiéndose
inmediatamente las que tengan algin defecto o
dafio.

7. Amés de seguridad (trabajos en altura).

4. No utilice acetileno para soldar o cortar materiales
que contengan cobre; por poco que le parezca que
contienen, sera suficiente para que se produzca una
reaccion quimica y se forme un compuesto
explosivo. El acetiluro de cobre.

5. Si debe soldar sobre elementos pintados, o
cortarlos, procure hacerlo al aire libre 0 en lugares
bien ventilados. No permita que los gases
desprendidos puedan intoxicarle.

6. No fume cuando esté soldando o cortando, ni
tampoco cuando manipule los mecheros y botellas,
evitara la posibilidad de graves accidentes.

7. Orden y limpieza de la zona de trabajo.
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1.2.24 MAQUINAS Y HERRAMIENTAS EN GENERAL.
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1.2.24 MAQUINAS Y HERRAMIENTAS EN
GENERAL

1. Descargas eléctricas.

2. Proyeccion de particulas.

3. Caidas en altura.

1. Todas las herramientas eléctricas estaran
dotadas de doble aislamiento de seguridad.

1. Casco de polietineno (preferiblemente con
barbuquejo).

1. Radial, amoladora, cortadora, mesa de
Isierra, etc.

4. Caidas al mismo nivel.

5. Ambiente ruidoso.

6. Generacion de polvo.

7. Explosiones e incendios.

8. Cortes en extremidades.

2. No se usara una herramienta eléctrica sin
enchufe, si hubiera necesidad de emplear
mangueras de extension, éstas se haran de la
herramienta al enchufe y nunca a la inversa.

2. Guantes de cuero finos o goma (segln
necesidades).

1. En esta obra queda probibido fumar durante|
los trabajos con magquinas y/o herramientas.

3. Proteccion auditiva con las maquinas de corte.

4. Proteccion ocular con caracter general.

9. Otros.

3. La desconexion de las herramientas no se hara
con un tirén brusco.

5. Proteccion facial con las maquinas de corte.

6. Ropa de trabajo.

4. Zonas de trabajo limpias y ordenadas.

7. Calzado de seguridad.

5. Mangueras eléctricas de alimentacion en buen
uso.

8. Mascarilla antipolvo segun necesidades.

9. Chaleco de sefializacion.

6. Los huecos cercanos al area de trabajo estaran
protegidos con barandillas.

7. Las maquinas y/o herramientas con capacidad de
corte, tendrén el disco protegido mediante carcasa
antiproyecciones.

8. Se dispondra de extintor préximo al area de
trabajo, con las maquinas que generen chispas.

9. En altura las maquinas y/o herramientas se
llevaran engranadas con mosquetén o similar para
evitar caidas.

10. Al comienzo de cada turno y antes de utilizar la/s
mesals de sierra, se inspeccionara/n la/s mismals,
cumplimentando el operador, el impreso n° 28 del
PP.RL.
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DOCUMENTO N° 4 — PLIEGO DE CONDICIONES

1

DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION

Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:

Normativa de aplicacion general:

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos Laborales, y su reforma en Ley
54/2003 y el R.D. 171/2004 sobre coordinacion de actividades empresariales.

R.D. 2177/2004 de 12 de noviembre por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia
de trabajos temporales en altura.

R.D. 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de
prevencion.

R.D. 337-10, 19 marzo, que modifica el R.D. 39-97 que aprueba Reglamento Servicios
Prevencion. Correccion.

R.D. 604/2006 por el que se modifican el R.D. 39/1997 por el que se aprueba el Reglamento de
los Servicios de Prevencién

Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997, de 17
de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion, en relacidn con
la aplicacion de medidas para promover la mejora de la seguridad y de la salud en el trabajo de
la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia..

1627/1997, de 24 de octubre, en el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud en las obras de construccion.

R.D 286/2006 sobre proteccidn de los trabajadores frente al ruido

R.D. 1407/1992 del 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones para la
comercializacidn y libre circulacidn intercomunitaria de EPI's.

R.D. 1942/1993 del 5 de noviembre, por el que se aprueba el reglamento de instalaciones de
proteccion contra incendios, asi como el R.D. 2267/2004 de reglamento de P.C.I. en
Establecimientos Industriales.

R.D. 56/1995 de 20 de enero, por el que se modifica el R.O. 1435/1992 de 27 de noviembre,
relativo a las disposiciones 89/392/CEE sobre maquinas.

R.D.159/1995 de 3 de febrero por el que se madifica el R.0. 1407/1992 de 20 de noviembre que
regula las condiciones de comercializacion y libre circulacion de EPI'S.

R.D. 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacion
y puesta en servicio de las maquinas.
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Real Decreto 314/2006 por el que se aprueba el Cédigo Técnico de la Edificacién. Texto
refundido con modificaciones del RD 1371/2007, de 19 de octubre, y correccion de errores
del BOE de 25 de enero de 2008.

R.D. 485/1997 de 14 de abril sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién de
seguridad y salud en el trabajo.

R.D. 486/1997 de 14 de abril por el que se establece disposiciones minimas en materia de
sefializacion de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

R.D. 487/1997 de 14 de abril por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad
relativa a la manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular, dorsolumbares
para los trabajadores.

R.D. 773/1997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativa a la
utilizacion por los trabajadores de los EPIS.

R.D. 1215/1997 de 18 de julio, sobre disposiciones minimas sobre utilizacion de equipos de
trabajo.

R.D. 842/2002 por el que se aprueba el nuevo REBT y sus ITC's.

R.D. 614/2001 de 8 de junio, sobre disposiciones minimas de proteccion y salud frente al riesgo
eléctrico.

Reglamento de actividades molestas, nocivas y peligrosas. (R.D. 2414 de 30/11/61 del BOE de
7/6/61) ademas se tendra en cuenta la guia del INSHT sobre limites de exposicidn profesional a
agentes quimicos en Espana.

Resolucidn del 25 de abril de 1996 de la Direccion de calidad y seguridad industrial, "Listado de
normas adoptadas en el ambito de la directiva europea 89/686/CEE "EPI" (R.D. 1407/1992).
R.D. 783/2001 de 6 de julio, por el que se aprueba el reglamento sobre proteccion sanitaria
contra las radiaciones ionizantes.

Ley 10 /98 sobre residuos.

R.D. 833/1988 sobre el reglamento de ejecucion de la ley de RTP'S y su modificacion en el R.D.
952/1997

R.D. 836/2003 (ITC-MIE-AEM2) de gruas torre.

R.D. 837/2003 (ITC-MIE-AEM4) de gruas moviles auto propulsadas.

Estudio de Seguridad y Salud de la obra.

LEY 38/99. Ordenacion de la Edificacion.

O.M. 31/8/1987 (Modificada por R.D. 208/1989) que aprueba la Norma de Carreteras 8.3-IC
“‘Sefializacion de Obras”.

Documento: Ejemplo Préactico Divulgativo de Plan de Seguridad y Salud Laboral




Fecha: Documento: Elaborado por: Rev.

12.09.2025 Plan de Seguridad y Salud Laboral (Ejemplo Practico) | Gonzalo Garcia Sobrinos (T.P.R.L.) 0
Promotor: Localidad: Trabajo:
Construccion de Torre
Contratista: Instalacion: Termo Solar con Fuste de Pagina: 66 de
Planta Termo Solar Hormigon Armado 110
(H:146,00m)

Normativa de aplicacion especifica:

R.D. 3151/68. Reglamento de Lineas Eléctricas Aéreas de Alta Tension.

R.D. 3275/82. Reglamento sobre Centrales Eléctricas, Subestaciones y Centros de
Transformacién (incluidas O.M'S actualizadas) y sus ITC'S.

R.D. 216/99. Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en el Trabajo en el ambito de la
Empresas de Trabajo Temporal.

LEY 21/92 de Industria.

R.D. 1836/99. Reglamento sobre Instalaciones Nucleares y Radiactivas.

R.D. 681/2003. Proteccién de la Salud y la Seguridad de los trabajadores expuestos a los
riesgos derivados de- atmdsferas explosivas en el lugar de Trabajo.

R.D. 400/96 Aparatos Y sistemas de proteccion de uso en atmosferas potencialmente
explosivas (ATEX 100)

R.S. 379/2001. Reglamento de almacenamiento de Productos Quimicos y sus ITC'S.

R.D. 1523/99. Modificacion del Reglamento de Instalaciones Petroliferas (R.D. 2084/94) Y los
ITC's MI-IPO3 (R.D. 1427/97) Y MI-IP04 (R.D. 2201/95).

O.M. 18/11/74. Reglamento de Redes y acometidas de Combustibles Gaseosos y sus ITC'S.
R.D. 1853/93. Reglamento de Instalaciones de gas.

O.M. 29/01/86. Reglamento sobre Instalaciones de Almacenamiento de gases licuados del
Petroleo (GLP) en depésitos fijos.

RD: 1618/80. Reglamento de Instalaciones de calefaccion, climatizacion y agua caliente
sanitaria y su: ITC'S.

R.D.2060/2008, de 12 de diciembre, por el que se aprueba el Reglamento de equipos a presion
y sus instrucciones técnicas complementarias.

R.D.222/2001 de 2 de marzo por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva
1999/36/CE del Consejo, de 29 de abril, relativa a equipos a presion transportables (BOE
03/03/01). Modificado por el Real Decreto 2097/2004, de 22 de octubre, por el que se aplaza
para determinados equipos, la fecha de aplicacién de la Directiva 1999/36/CE del Consejo, de
29 de abril de 1999, relativa a los equipos a presion transportables - (BOE n°270 09/11/04).
RD 473/1988, del MIE, de 30 de marzo. Disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo
76/767/CEE sobre Aparatos a Presion - (BOE 20/05/88).

R.D.1244/1979 por el que se aprueba el Reglamento de Aparatos a Presion, modificado
parcialmente por el Real Decreto 1504/1990 (BOE 29/05/79 / BOE 28/11/90).

R.D. 1802/2008, de 3 de noviembre, por el que se modifica el Reglamento sobre notificacion de
sustancias nuevas Y clasificacion, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas, aprobado
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por Real Decreto363/1995, de 10 de marzo, con la finalidad de adaptar sus disposiciones al
Reglamento (CE) n.° 1907/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo (Reglamento REACH).
R.0. 255/2003. Reglamento sobre clasificacién, envasado y etiquetado de preparados
peligrosos.

R.0. 1254/99. Medidas de Control de riesgos inherentes a los accidentes graves donde
intervengan substancias peligrosas.

LEY 2/85. Proteccion Civil.

O,M. 29/11/84. Manual de Autoproteccidn. Guia de desarrollo de Plan de Emergencia contra
incendios. Evacuacion de locales y edificios.

R.D. 665/1997. Proteccion de los Trabajadores contra los riesgos relacionados con agentes
Cancerigenos durante el trabajo y modificaciones posteriores (R. D. 1124/2000).

Normas UNE del Instituto Espafiol de Normalizacién.

Otras Normas de reconocido prestigio que mejoren las anteriores.

R.D. 374/2001 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes
quimicos en el trabajo.

Real Decreto 306/2007, de 2 de marzo, por el que se actualizan las cuantias de las
sanciones establecidas en el texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el
Orden Social, aprobado por el Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto.

Real Decreto 597/2007, de 4 de mayo, sobre publicacion de las sanciones por infracciones
muy graves en materia de prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de
octubre, reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

Cualquier otra disposicion relativa a Seguridad y Salud Laboral que entre en vigor durante el
periodo de ejecucion de los trabajos previstos y que pueda afectar a los mismos.

OTRAS DISPOSICIONES DE APLICACION

También seran de aplicacion para su cumplimiento, los procedimientos internos de la Planta Termo
Solar.
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3 PRINCIPIOS GENERALES APLICABLES DURANTE LOS TRABAJOS.

3.1 PROTECCIONES PERSONALES.

Todo elemento de proteccidn personal se ajustara a las “Disposiciones minimas de Seguridad y Salud
relativa a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccidn individual” (R.D. 773/97 de 30 de
Mayo). En los casos en que no exista Norma de Homologacion oficial se utilizara otra de prestigio.

Los EPI’s estaran certificados segun la normativa espafiola o de la CE.

Todas las prendas o equipos de proteccion personal tendrén fijado un periodo de vida Util,
desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una determinada
prenda o equipo, se repondran inmediatamente, independientemente de la duracion prevista o fecha
de entrega.

Toda prenda o equipo que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para el que fue concebido
(por ejemplo: un accidente) sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas o equipos, que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias que las
admitidas por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

El uso de la prenda o equipo de proteccion nunca representara un riesgo en si mismo.

3.2 PROTECCIONES COLECTIVAS.

3.2.1 Interruptores diferenciales y tomas de tierra.

La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales sera para alumbrado de 30 mA. En todo caso
se adecuara al Reglamento REBT RD 842/2002, e ITC-BT-33.

La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que garantice de acuerdo con la sensibilidad
del interruptor diferencial, una tension maxima de 24 V. Se medira periddicamente, y al menos en la
época mas seca del afio.

3.2.2 Cables de sujecion de arnés de seguridad, sus anclajes y soportes.

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo
con su funcidn protectora.
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3.2.3 Comunicacion.

La base de la torre o puesto de control quedaran comunicados con los tajos de trabajo, mediante la
utilizacién de equipos transceptores o similar.

3.24 Senalizacion.

Se dispondra la sefializacién necesaria de acuerdo a lo dispuesto en el R.D. 485/97 de 14 de abril
“Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo”.

3.2.5 Extintores contra incendios.

Se dispondran los extintores de acuerdo a la legislacidn vigente.

3.2.6 Vallas autonomas de limitacion y proteccion.

Tendran como minimo 90 cm. de altura, estando construidas con tubos metalicos. Dispondran de
patas para mantener su verticalidad.

3.2.7 Barandillas.

Deberan tener la suficiente resistencia para garantizar la retencion de personas (150 kg/ml).
Dispondran de un elemento superior a una altura de 90 cm., elemento intermedio y rodapié (20cm).

3.2.8 Redes.

Seran de poliamida. Sus caracteristicas generales seran tales que cumplan, con garantia, la funcion
protectora para la que estan previstas.

3.29 Lonas.
Seran de buena calidad y de gran resistencia a la propagacion de la llama.

3.2.10 Soportes y anclajes de redes y lonas.

Tendran suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan ser sometidos de acuerdo
con su funcion protectora.

3.2.11 Topes de desplazamiento de vehiculos.

Se podran realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de redondos
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hincados al mismo, calzos, etc.

3.2.12 Pasillo tunel de sequridad.

Durante la fase del deslizamiento del fuste, se instalara un pasillo tunel de seguridad para el acceso
del personal por el area de seguridad establecido en la base de la torre. Podré realizarse a base de
porticos con pies derechos y dintel a base de tablones embridados, firmemente sujetos al terreno y
cubierta cuajada de tablones. Estos elementos también podran ser metalicos (los pérticos a base de
tubo o perfiles y la cubierta de chapa. Seran capaces de soportar el impacto de los objetos o cosas
que se prevén puedan caer desde el encofrado deslizante, pudiendo colocarse elementos
amortiguadores sobre la cubierta (sacos terrenos, capa de arena, efc.).

3.2.13 Evacuador.

Se dispondra en la plataforma principal de trabajo del encofrado deslizante,
de dos evacuadores para personas, de la marca TRACTEL (Mod. “Derope
A’) o similar. La utilizacion del equipo de salvamento “Derope A" que se
utilizara, permite que una o dos personas puedan descender desde una
posicion elevada y a una velocidad controlada, limitada automaticamente a
42 m/min. El equipo también permite la elevacion de personas.

Los equipos incorporan un rollo de cuerda cada uno de poliamida de 10,5
mm, con longitud suficiente para salvar las alturas necesarias en cada
momento. Este evacuador solo sera utilizado en caso de inmovilizacidn por
fuerza mayor del sistema de transporte vertical para personas, o por
necesidades de evacuacion o rescate del personal que se encuentre
trabajando en altura.

3.3 INSPECCIONES DE LOS EQUIPOS DE IZADO, TENSADO, ARRASTRE Y SUSPENSION.

3.3.1 Procedimientoy Periodicidad.

Con carécter general, se realizaran inspecciones mensuales de todos los equipos operativos de la
obra, quedando éstas documentadas mediante el impreso correspondiente. Diariamente, el
personal que vaya a utilizar estos equipos los revisara visualmente antes de su uso.

3.3.2 Principales Componentes y Equipos a Inspeccionar.

a. Eslingas de cadena.
b. Eslingas de cables de acero.
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c. Eslingas planas.
d. Grilletes y ganchos.
e. Tracteles y Block-Stop.
f. Cabrestante electrohidraulico con capacidad de carga: 2.500kg.
g. Cabrestante auxiliar eléctrico con capacidad de carga: 300-1.000kg (Beta o similar).
h. Plataforma motorizada Tractel.
.

Estructura auxiliar temporal en coronacion y sistema de transporte vertical.

a) Eslingas de cadena.

Las anillas, ganchos, eslabones o argollas de los extremos seran del mismo material que las
cadenas a los que sean fijados.

Los eslabones que presenten un desgaste excesivo o se hayan alabeado o agrietado seran
cortados y reemplazados. Esta operacion seré realizada por empresa especializada, que emitira el
certificado de revision y uso correspondiente.

Irén provistas de etiqueta de identificacion y carga maxima de trabajo.
Seran inspeccionadas antes del inicio de las maniobras y adecuadas a la carga de trabajo.

Serén almacenadas en lugares secos y debidamente engrasadas, protegidas de acidos o
sustancias agresivas.

b) Eslingas de cables de acero.

Se almacenaran en lugar seco y libre de atmosferas corrosivas.

No estaran almacenadas directamente sobre el suelo, suspendiéndolas de soportes adecuados.
No se someteran al efecto de temperaturas elevadas.

Seran inspeccionadas antes del inicio de las maniobras y adecuadas a la carga de trabajo.

Las eslingas seran engrasadas periddicamente respetando en todo caso las instrucciones del
fabricante.

Las eslingas seran sustituidas cuando:

- Un cable presente un 10% de los alambres rotos contados a lo largo de dos tramos del
cableado y separados entre si por una distancia inferior a ocho veces su diametro.

- Cuando presenten un cordon roto.

- Reduccion de un 40% en la seccion de un corddn del cable por rotura de sus alambres
visibles en un paso del cableado.
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- Didmetro del cable disminuido en 10% en un punto cualquiera, en cable de cordones, o el
3% en cables cerrados.

- Pérdida de seccion efectiva, por rotura de alambres visibles, en dos pasos de cableado
superior al 20% de la seccién total.

- Presencia de aplastamientos, cocas, deformaciones permanentes o retorcimientos graves.

- Presencia de nudos.

- Cuando en sus accesorios y terminales se observen deficiencias graves como puntos de
picadura u oxidacion avanzada, grietas, efc.

- Deslizamiento de cable respecto a los terminales.

- Cuando el n° de grapas y distancia entre ellas no se encuentre relacionado con el diametro
del cable, se retirara para su correccion.

c) Eslingas Planas.

Irén provistas de etiqueta de identificacion y carga maxima de trabajo.
Seréan inspeccionadas antes del inicio de las maniobras y adecuadas a la carga de trabajo.
Seran almacenadas en lugares secos, protegidas de acidos o sustancias agresivas.

d) Grilletes y Ganchos.

Los grilletes y ganchos empleados deberan ser de acero forjado.
Llevaran inscrito de forma legible su identificacion o referencia de uso.

Se retirara un grillete si el bulén o su contorno, tiene un desgaste igual o superior al 10% de su
didmetro original.

Los ganchos tendran en correcto estado sus cierres de seguridad.
Seran inspeccionados antes del inicio de las maniobras y adecuados a la carga de trabajo.

e) Tracteles y Bloc Stop.

Correcto estado de los ganchos y sus cierres de seguridad.

Estado general del cable (ver eslingas de acero).

Estado de conservacion de las carcasas, sin golpes ni abolladuras.

Estado de palancas y pasadores.

Estaran provistos de etiquetas de identificacion y carga méaxima de trabajo.
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f) Cabrestante electrohidraulico Ferro, con capacidad de carga de 2.500kg o similar.

Se realizara una inspeccion diaria documentada de la maquina.

g) Cabrestante auxiliar eléctrico con capacidad de carga 300-1.000kg (Beta o similar).

Se realizara una inspeccion diaria documentada de la maquina.

3.3.3 Normas de aplicacion.

- Directiva del Consejo de 19 de Noviembre de 1973: 73/361/CEE (DOCE 5.12-74 N° L
335/51).

- Directiva de la Comisién de 13 de Abril de 1976: 76/434/CEE (DOCE 8-5-76 N° L 122/20).

- UNE 27-075: Grilletes de union para cables y cadenas.

- UNE 27-169: Unién de terminales y cables de acero.

- UNE 27-171: Terminales cerrados para cables de acero.

- UNE 27-172: Terminales abiertos para cables de acero.

- UNE 27-176-74: Eslingas de cadenas.

- UNE 36-710-84: Cables de acero para usos generales.

- UNE 58-510-80: Guarda cabos de cables.

- Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo O.M. 93-71 (Articulos 111-112-
114-115).

- Prescripciones de Seguridad para trabajos mecanicos y diversos A.M.Y.S. Apartado 3.1.

- Nota Técnica de Prevencion (N.T.P. 221/1988 y 264/1991). Instituto Nacional de Seguridad
e Higiene en el Trabajo (I.N.S.H.T.).

- Cualquier otra que siendo de obligado cumplimiento y por omision no esté recogida en esta
relacion.

3.4 MEDIO AMBIENTE.

El almacenamiento, aplicacion y manipulacion en general de productos peligrosos se realizara segun
las instrucciones del fabricante, que deberan permanecer claramente legible en los envases
originales. Cuando deban transvasarse a otros envases para su aplicacion, éstos, se etiquetaran o
marcaran con el nombre del producto.

Todos los trabajadores que vayan a manejar un producto peligroso, o que sin manejarlo vayan a estar
sometidos en alguna medida a sus efectos, recibiran informacion sobre el contenido de la Ficha de
Seguridad del Producto, antes de comenzar a utilizarlo. La Ficha de Seguridad permanecera en el
lugar donde se encuentre el producto mientras dure su aplicacion, uso o almacenamiento.
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Es obligacion de los trabajadores utilizar todas las medidas de proteccion recomendadas.

Los restos de los productos peligrosos utilizados, asi como los envases que los hubieran contenido,
se trataran como residuos peligrosos, aplicandose el procedimiento establecido por la empresa
responsable de la construccion, para su tratamiento. En cualquier caso, esta prohibido tirar residuos
peligrosos, sus restos o envases en cualquier lugar de la obra, que no sea la zona de aimacenamiento
0 el contenedor dispuesto a tal efecto por gestor autorizado.

Los aceites, grasas, combustibles, disolventes, pinturas, etc., se consideran productos peligrosos, a
todos los efectos. Es por ello que deben evitarse sus derrames sobre el terreno. Cualquier derrame
que se produzca se comunicara inmediatamente y se tratara como residuo peligroso.

Las Fichas de Seguridad de los productos, estaran disponibles en la obra. Todo el personal, sin
excepcion, tendra acceso libre a estas fichas en cualquier momento.

4 ACTUACIONES DE CARACTER ESPECIFICO.

La empresa responsable de la construccidn, se compromete a garantizar la seguridad de sus
trabajadores (art. 14 de L.P.R.L.) para lo cual se llevaran a cabo las distintas actividades en
materia de Prevencion de Riesgos Laborales, desarrolladas e implantadas para la totalidad de
los trabajos que realiza.

Dichas actividades se pueden resumir en:

e Inspecciones periodicas de seguridad en equipos, maquinas y herramientas de trabajo.
o Maquinas autopropulsadas, se revisaran y documentaran diariamente.
o Equipos para técnicas de acceso y posicionamiento con medios de suspension
individual, se revisaran y documentaran diariamente.
o Equipos y maquinaria eléctrica, se revisaran y documentaran semanalmente.

e Entrega de Normas de Seguridad especificas.

e Formacion e Informacion: El 100% de los trabajadores de la obra recibiran formacién e
informacion con caracter inicial y periddica (los lunes de cada semana). La formacion esta
centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de cada trabajador y se adapta a
la evolucion de los riesgos y a la aparicion de otros nuevos.

e QObservaciones Preventivas de Seguridad.

e Reuniones internas para seguimiento de la seguridad y salud laboral.

Informe mensual de seguridad.
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DOCUMENTO N° 5 — PLANOS

1 PLANOS DE LA TORRE TERMO SOLAR

Se incluiran a continuacion los planos mas relevantes del proyecto, para la construccion de la
Torre Termo Solar.
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DOCUMENTO N° 6 - CROQUIS (MEDIOS AUXILIARES / MEDIOS SUSPENSION /

PREVENCION Y VARIOS

1 SISTEMA DEL ENCOFRADO DESLIZANTE

P e

P A 2 PP P PP P P P P O 0 P Y D D D

1

1 ~FUSTE H.b,

LEYENDA:

1. Pararrayos 2. Balizamiento Nocturno 3. Alumbrado 4.Polea de Reenvio 5. Celosia Soporte 6. Estructura Apoyo Celosia
7. Gato Reduccion @ 8. Plataforma Superior 9. Red de Seguridad 10. Control Pendiente 11. Estructura Portante 12. Rodillo
Cable Flojo 13. Sujecion Plataforma Int. 14. Gria Torre Estacionaria 15. Armaduras Verticales

16. Monitor C.C.TV 17. Compuerta 18. Mando Ext. Cabrestante 19. Paracaidas 20. Cabina Personal 21.Control Espesor
Muro 22. Plataforma Exterior 23. Colgante Inferior Ext. 24. Barras de Trepada 25. Armaduras Horizontales

26. Camara C.C.TV 27 Colgante Inferior Int. 28. Plataforma Int. 29. Transporte Int. Materiales 30. Cables Guia Cabina 31.
Gato Elevacion Encofrado  32. Pértico 33. Encofrado  34. Cabrestante Electrohidraulico  35. Puesto Control Verticalidad.
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2 TRANSPORTE VERTICAL DE PERSONAS Y MATERIALES - CABRESTANTE
ELECTROHIDRAULICO CON CAPACIDAD DE CARGA DE 2.500KG.

Cabrestantes de personal

Principales Datos Técnicos:

Cabrestante electrohidraulico marca Ferro.
Potencia del motor eléctrico 45Kw.

Capacidad de carga util 2,5Tn.

Velocidad variable hasta 90m/min.

Hasta 5 velocidades seleccionables.

Longitud del tambor 800mm.

Cable de tiro de 18mm de diametro, tipo
superflex 35x7+0 (antigiratorio).

Carga de rotura del cable no inferior a 28Tn.

e (Capacidad de enrollamiento de cable variable (en tres capas 350m).
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Cumple con el Reglamento de Seguridad en las Maquinas (Real Decreto 1435/1992 de
27 de Noviembre).
Conformidad de fabricacién con Norma UNE 22-010-90.

Homologado con certificado CE.

TRANSPORTE VERTICAL - CABRESTANTE ELECTROHIDRAULICO 2.500KG.
FRENO DE SEGURIDAD CABINA DE PERSONAL

PARACAIDAS

FRENO DE SEGURIDAD AUTOMATICO

DEL SISTEMA DE ELEVACION

VT A VY VY A WY A

{VW B
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3 EVACUADOR

Se incluye a continuacion la documentacion correspondiente.
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Aplicacion

El descensor Derope™ es un dispositivo de evacuacién de descenso con velocidad controlada. Puede evacuar una
persona equipada (hasta 150 kg) a una altura maxima de 400 metros o 2 personas equipadas (con un peso total de
hasta 225 kg) a una altura de hasta 200 metros. Reduce el tiempo para evacuar a un grupo de personas al secuenciar
varias carreras consecutivas de ida y vuelta. El numero maximo de descensos consecutivos depende del peso
evacuado y las alturas de evacuacion; debe asegurarse de no exceder el nUmero maximo especificado en el manual.
El Derope™ esta disefiado para equipar lugares de trabajo ubicados en altura y que pueden necesitar evacuacion de
emergencia, como aerogeneradores, teleféricos, gruas, etc. Los descensores Derope™ estan disefiados para ser
utilizados por expertos en un entorno peligroso, en particular, las cuatro versiones Derope™ UPA - UPB - UPK - UPR,
equipadas con manivela elevadora de rescate.

Derope™ UP B

e Py

Derope™ UP K

Derope™UP R

Descripcidn fisica y operativa

El nuevo Derope UP esta disefiado para evacuar una persona (hasta 150
kg) para una altura de hasta 400 metros o 2 personas (hasta 225 kg) para
una altura de hasta 150 metros. El sistema permite descensos
consecutivos, posibilitando asi el descenso de grupos de personas. El
numero de descensos sucesivos depende de la altura del descenso y del
peso de las personas evacuadas.

La manivela del cabrestante de rescate se puede utilizar manualmente o
con un taladro montado en el pasador. El taladro debe tener una potencia
minima para levantar a una persona que pese 120 kg y su equipo a lo
largo de toda la longitud de la cuerda. (Taladro de 300 W o taladro
recargable de 18 W).

Normas
Conforme la EN 341 A/ EN1496A

Cadigo Descripcion

194169 Derope™ UPA CE
194179 Derope™ UPB CE
194189 Derope™ UPR CE
194199 Derope™ UPK CE

El elemento de amarre del kit final esta compuesto por: dos conectores M10 o M22, 2
manguitos retractiles, un portaetiquetas y una etiqueta que indica la longitud de la
cuerda.

050952 Kit final con conector M10
110020 Kit final con conector M22
050962 m de cuerda @ 10.5mm
Opciones:

= El enrollador de plastico para cuerda de hasta 70 metros elimina
cualquier riesgo de enredo o formacion de nudos en la cuerda
codigo: 067402

=  El enrollador de acero para cuerda de hasta 150 metros que
elimina cualquier riesgo de enredo o formacién de nudos en la
cuerda cédigo: 067412

ractel
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El nuevo descensor Derope™ UP, utilizado con un taladro inalambrico, es una mejora sustancial del producto que abre
muchas perspectivas:
= Con un taladro, el nuevo descensor Derope™ R UP, disefiado para ser fijado en la pata de un TRACTEL®
Tracpode®, puede elevar rapidamente a una persona en una gran longitud en caso de operacién de emergencia
o0 movimiento vertical. Por lo que este producto podria estar dirigido a empresas que operan en silos, en cilindros
de almacenamiento, en tanques, en pozos de acceso, etc.
= El nuevo descensor Derope™ UP se puede utilizar para el movimiento ascendente de los técnicos de acceso por
cuerda a una gran altura sin esfuerzo. Por lo tanto, es apropiado apuntar a limpiadores de ventanas, instaladores
de carteles e instaladores aéreos para este nuevo producto.

I;

Operacion de rescate Operacion acceso por cuerda
Designacion DEROPE™ UP A
Peso(kg) 3,0
Dimensiones (mm) (h x | x d) 225 x 200 X 165
Cabrestante de recuperacion Sl
Fuerza en la empufiadura del volante 5Kkg
Normas EN 341 clase A + EN 1496 clase A
Velocidad de descenso Entre 0.5 m/sy 2 m/s
Designacion Cuerda Tractel® , diametro10.5 mm

Para descensos repetidos, el uso del evacuador Derope™ esta limitado por la carga, la altura de
descenso y el numero de descensos repetidos como se indica en la tabla a continuacion.

NUmero maximo de descensos repetidos
Altura de descenso <50m <125m <150 m <400 m
- Menos de100 kg 60 24 15 7
[Oae]
TS Mas de 100 kg vy
% ﬁ menos de 150 kg 20 8 ° 2
o =
o - Mas de 50 kg y -
menos de 225 kg 3 2 1 Prohibido

ractel



ES

indice

1. Consignas prioritarias...................... 72
2. Definiciones y pictogramas .............. 74
3. Presentacion del aparato ................. 76
4. Funcion y descripCion.............cceeuee 77
5. Productos asociados.............cccce.... 78
6. Instalacion ...........cccceeeiiiiiiicee, 78
7. Utilizacion....

8. Utilizaciones erroneas prohibidas ....86
9. Transporte y almacenamiento........... 87
10. Examen periodico........cccvvuveeenennnn. 87
11 Vida Gtil ..o

12. Desecho .......ccooevieieiiiccee
13. Marcado del producto

Nota preliminar:

A fin de asegurar la mejora constante de sus
productos, Tractel® se reserva el derecho
de aportar a los equipos descritos en el
presente manual, en todo momento, cualquier
modificacién juzgada util.

Las sociedades del grupo Tractel® y sus
distribuidores autorizados le suministraran a
peticion la documentacion referente a la gama
de los demas productos Tractel®: aparatos
de elevacion y de traccion y sus accesorios,
materiales de acceso de obra y de fachada,
dispositivos de seguridad para cargas,
indicadores de carga electronicos, etc.

La red Tractel® puede suministrarle un servicio
postventa y de mantenimiento periodico.

1. Consignas prioritarias

1. Es indispensable, para la seguridad de
colocacion y empleo del material y para su
eficacia, leer el presente manual y cumplir
estrictamente sus indicaciones antes de la
utilizacion de este tipo de aparato.

2. Este manual debe ser entregado al usuario
del aparato Derope™ y conservado a
disposicion de todo operador-socorrista.
Tractel S.A.S puede suministrar ejemplares
suplementarios a peticion.

3. La utilizacion, el mantenimiento y la gestion
del aparato Derope™ deben ser puestas

- ractel

7.

bajo la responsabilidad de personas que
conozcan la reglamentacion de seguridad
y las normas aplicables a este tipo de
material y a los equipos que les estan
asociados, y que tengan autoridad para
hacerlas respetar. Cada usuario debe haber
leido y comprendido el presente manual.
Debe cerciorarse de la compatibilidad
de los Equipos de Proteccion Individual
asociados, entre éstos y con el aparato
Derope™. La primera puesta en servicio del
aparato Derope™ debe ser objeto de una
verificacion, por un técnico competente, de
la conformidad del estado del aparato con
respecto a los controles recomendados en
este manual.

Si usted debe confiar la utilizacion del
aparato Derope™ a personal asalariado o
asimilado, cumpla con la reglamentacion del
trabajo en vigor.

Cada persona que deba utilizar el aparato
Derope™ debe cumplir con las condiciones
de aptitud fisica y profesional para operar
en trabajos en altura y operaciones de
salvamento. En caso de duda, consultar
a su médico o al médico del trabajo. Esta
debera haber recibido, en condiciones sin
riesgos, una formaciéon previa apropiada,
tedrica y practica, asociandole los Equipos
de Proteccion Individual conforme a las
exigencias de seguridad. Esta formacion
debe incluir una informacion completa sobre
los capitulos del presente manual relativos a
esta utilizacion. El empleo de este aparato
esta prohibido a las mujeres encinta.

El aparato Derope™ debe ser utilizado
exclusivamente para la evacuacion o el
salvamento de personas, conforme a las
indicaciones del presente manual. No esta
autorizado ningun otro uso. En particular,
nunca debe ser utilizado como sistema de
suspension o componente de un sistema de
parada de caidas en el sentido de la norma
EN 363.

Antes de toda utilizacion del aparato, es
necesario cerciorarse de la presencia y de la
legibilidad de los marcados presentes en el
aparato. Para toda pregunta, contactar con
Tractel S.A.S o su distribuidor.

La utilizacién del aparato Derope™ requiere
asociarle y conectarle Equipos de Proteccion
Individual anticaida o de salvamento. Un




10.

1.

12

13.

14,

15.

arnés anticaida (EN 361), un arnés de
salvamento (EN 1497) y una correa de
salvamento (EN 1498 clase A o clase B)
son los unicos dispositivos de prension del
cuerpo que esta permitido hacer vestir a la
persona por socorrer, durante una operacion
de socorro, conectandolo al aparato
Derope™.

Todo punto de anclaje al cual sea fijado
el aparato Derope™ debe satisfacer
las exigencias de la norma EN 795 o,
en su defecto, tener una resistencia al
arrancamiento de por lo menos 10 kN
(1 tonelada).

Consultar a Tractel S.A.S antes de toda
utilizacion en un entorno que presenta
un riesgo especifico, sobre todo, y de
manera no exhaustiva: entorno corrosivo
0 que presenta un riesgo quimico, entorno
explosivo, entorno que presenta un riesgo
eléctrico, un riesgo de radiaciones, etc.

Antes de cada secuencia de utilizacion,
el operador socorrista debe realizar un
examen visual del aparato Derope™ para
cerciorarse de que esta en un buen estado
de servicio, que los Equipos de Proteccion
Individual asociados también lo estan, que
son compatibles y que estan correctamente
colocados y conectados segun las
recomendaciones de sus respectivos
manuales.

. Antes de utilizar los equipos que son objeto

del presente manual, es indispensable
cerciorarse de que no haya presencia de
ningun obstaculo en la trayectoria de la
evacuacion ni riesgo de contacto con ningun
objeto peligroso.

Antes de toda utilizacién de este aparato,
es necesario referirse al plan de salvamento
establecido por el responsable del sitio de la
intervencion.

Tractel S.A.S recomienda dotar a cada
operador-socorrista de un medio de
comunicacién que le permita activar una
llamada de urgencia en caso de incidente.

En un sistema de parada de caidas, es
esencial verificar el especio libre debajo del
operador socorrista, en el lugar de trabajo,
antes de cada utilizacion, de modo que en
caso de caida no haya riesgo de colision con
el suelo ni en presencia de un obstaculo en

16.

17.

18.
19.

20.

21.
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la trayectoria de caida. La altura libre debe
ser suficiente.

Los equipos que son objeto del presente
manual son convenientes para una utilizacion
a temperaturas comprendidas entre -35°C y
50°C. A temperaturas negativas (de -35°C
a 0°C), es obligatorio cerciorarse de que el
equipo esta seco, incluyendo la driza.

Durante la utilizacion de los equipos que son
objeto del presente manual, es obligatorio
respetar, conforme al § 7-1:

— La carga maxima.

— La carga minima de 30 kg.

— La altura de descenso maxima.

— El nUmero de descensos repetidos.

— La altura acumulada de descensos.

Si la altura acumulada de descensos alcanza
los limites especificados, es obligatorio
hacer proceder a la revision del equipo (ver
§ 10-1).

El aparato Derope™, UP R debe ser utilizado
exclusivamente con el tripode tracpode
de Tractel®. Toda utilizacion similar con un
tripode de otra procedencia esta prohibida.

Después de cada utilizacion del aparato
Derope™, éste, asi como los Equipos de
Proteccion Individual concernidos, deben ser
imperativamente verificados antes de volver
a ser puestos en uso. Esta verificacion debe
ser realizada segun las indicaciones del
presente manual, por un técnico competente
para este fin, el cual autorizara por escrito su
reutilizacion. En caso de constatacion visual
de un estado defectuoso o de duda en cuanto
al estado de un aparato Derope™ o de un
Equipo de Proteccion Individual asociado,
éste debe ser bloqueado para prevenir su
utilizacion antes de su reparacion, después
de la cual toda nueva utilizacion debera
ser autorizada por escrito por un técnico
competente y formado. Devolver todo
aparato Derope™ que presenta deterioro o
una duda a Tractel S.A.S o a su distribuidor.

Un control periddico del aparato Derope™
y de los Equipos de Protecciéon Individual
asociados, por lo menos una vez por periodo
de 12 meses, debe ser organizado por un
técnico competente, que haya recibido una
formacién para este fin, el cual autorizara
por escrito su reutilizacion. Esta formacién
puede ser suministrada por Tractel S.A.S.
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Este control debe ser realizado conforme a
la Directiva 89/656/CEE y a las consignas
del presente manual, asi como del manual
de mantenimiento.

22. Tractel S.A.S rehusa toda responsabilidad
por las consecuencias de un desmontaje del
aparato Derope™ o por toda modificacion
realizada fuera de su control, especialmente
en caso de reemplazo de la driza por una
persona no autorizada.

23. Para garantizar una operacion de evacuacion
o salvamento con total seguridad, si el
aparato Derope™ es revendido fuera del
primer pais de destino, el revendedor
debe suministrar el presente manual de
instrucciones en el idioma del pais de
utilizacion del aparato Derope™.

2. Definiciones y pictogramas

2.1. Definiciones

— Descensor:  dispositivo  de  salvamento
mediante el cual una persona puede descender
de un lugar en altura al suelo, a velocidad
controlada, sola o con ayuda de un socorrista.
Esta conforme con la norma EN 341.

— Usuario: Persona o servicio responsable de
la gestion y de la seguridad de utilizacion del
producto descrito en el manual. (No confundir
con “operador” aunque éste pueda ser la
misma persona.) La nocién de usuario no es
ni aquella de “cliente” ni aquella “de operador”.

— Técnico: Persona cualificada, a cargo de
las operaciones de mantenimiento descritas
y permitidas al usuario por el manual, que
es competente y esta familiarizada con el
producto.

— Conector: elemento de conexion entre
componentes de un sistema de parada de
caidas. Esta conforme con la norma EN 362.

— Driza: cuerda que posee un alma interior
multifilamentos y una funda exterior cilindrica.

— Anclaje: dispositivo de fijacion de un sistema
anticaida, de resistencia minima de 10 kN
(1 tonelada). Esta conforme con la norma
EN 795.

— Correa de aseguramiento: elemento de unién
entre un punto de anclaje y un sistema a
proteger.

— Mordaza blogueadora: sistema de bloqueo
para driza.

— Guia de driza: sistema de desvio de la driza.

- ractel

—Consola: dispositivo de fijacion de un
descensor para una escalera o un tripode de
maniobra.

— Punto de enganche o de salvamento: punto de
unién especifico en un arnés o una correa de
salvamento para el enganche de los sistemas
de salvamento o de evacuacion.

— Volante de maniobra: volante con el cual esta
equipado el aparato Derope™ de tipo UP, cuya
maniobra permite hacer subir a una persona
unos cuantos metros.

— Arnés anticaida: dispositivo de prension del
cuerpo destinado a parar las caidas. Esta
constituido de correas y hebillas. Consta de
puntos de enganche anticaida marcados
con una A si pueden ser utilizados solos o
marcados con una A/2 si deben ser utilizados
junto con otro punto A/2. Esta conforme con la
norma EN 361.

— Arnés de salvamento / correa de salvamento:
dispositivos de prensién del cuerpo destinados
a mantener a una persona a evacuar en una
posicién dada durante una operacion de
salvamento. Estan conformes con las normas
EN 1497 y EN 1498.

— Tripode de maniobra: tripode cuyos 3 pies
son ajustables en altura y que constituye un
punto de anclaje. Esta conforme con la norma
EN 795 clase B.

— Evacuacion voluntaria: la persona evacua sola
o con la asistencia de una persona competente
un lugar en altura hacia el suelo.

— Evacuacién de salvamento: la persona en
peligro es evacuada por un socorrista.

— Placa multianclaje: Permite enganchar varios
conectores en un mismo punto de anclaje.
Permite orientar y distribuir la carga durante
maniobras de salvamento.

— Polea doble en linea: Polea equipada con
dos roldanas alineadas, bien adaptada para
la evacuacion en cuerda tensa. Esta conforme
con la norma EN 12278.

2.2. Pictogramas

A PELIGRO: Colocado al comienzo de una
linea, designa instrucciones destinadas a evitar
dafios a las personas, sobre todo las heridas
mortales, graves o ligeras, asi como los dafios al
medio ambiente.

@ IMPORTANTE: Colocado al comienzo de la
linea, designa instrucciones destinadas a evitar




una falla o un dafo de los equipos, pero que
no pone directamente en peligro la vida o la
salud del operador o las de otras personas, y/o
que no puede ocasionar dafio al medioambiente.

=" NOTA: Colocado al comienzo de la linea,
designa instrucciones destinadas a asegurar la
eficacia o la comodidad de una instalacién, una
utilizaciéon o una operaciéon de mantenimiento.

Obligacién de leer el manual de
instrucciones.

@ ANOTAR EN LA HOJA DE CONTROL:

Anotar las informaciones en la hoja de control
recortable que se encuentra en la pagina central
del presente manual.
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3. Presentacion del aparato

3.1. Versiones de los aparatos

Designacion Derope™ STD Derope™ UP A Derope™ UP B Derope™ UP K Derope™ UP R
comercial Fig. 1 Fig. 2 Fig. 3 Fig. 4 Fig. 5
™
Descensor Derope™ | Descensor Derope ™ E:s::g:g;gz?rpe
Descripcion Descensor Derope™ | Descensor Derope™ | con recuperador con recuperador entregado con una
estandar. con Recuperador. equipado con una equipado con una consola para tripode
gran consola. consola pequefia. de maniobra
Descensor Derope™
Descensor de STD equipado con Descensor Derope™ D ™ Descensc_or Derope ™
s locidad | una funcion de UP A equipado con escensor Derope UP A equipado
Descripcion persorra ave | a FI’ UP A equipado con con una consola
funcional f00ntro ada.y con sa Va”?‘?”to por una consola de una consola de de fijacién para el
‘uncionamiento elevacion accionada | fijacién para escalera apovo para escalera. | tripode de maniobra
pendular. mediante un volante | con bloqueo. poyo p . t P de de Tractel®
de maniobra. racpode de fractel™.
- Descensor.
- Descensor. - Driza.
- Driza. - 2 conectores.
- Descensor. - 2 conectores. - Consola de fijacion
Composicion | - Driza. - Correa de aseguramiento equipada con 2 equipada con bulén
de la entrega | - 3 conectores. conectores y con el dispositivo de ajuste de amarre para el
- Manual + certificado de conformidad. de la longitud LCM 05. tripode.
- Consola de fijaciéon o de apoyo. - Manual +
- Manual + certificado de conformidad. certificado de
conformidad.

3.2. Esquemas de los aparatos

Fig. 5

carteres

mordaza bloqueadora

guia de driza del aparato

conector superior

driza

conector de extremo de driza

volante de maniobra

manivela escamoteable

consola de fijacion para escalera con bloqueo
10: corredera de bloqueo

11: eje de bloqueo

12: eje de enganche

13: pasador de unién

14: conector de correa de aseguramiento

15: dispositivo de ajuste LCM 05

16: conector del dispositivo de ajuste LCM 05
17: correa de aseguramiento

18: consola pequefia de apoyo

RN HWN >
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19: eje de bloqueo

20: bulon de amarre

21: pasador anclaje

22: guia de driza de consola
23: bloqueador de driza

24: tornillo de bloqueo




3.3. Conformidad con las
reglamentaciones

—EN 341 clase A: descensor
capacidad de descenso.

—EN 1496 clase A: sistema de salvamento
para elevacion hacia arriba.

— Elequipo es idéntico al examen CE expedido
por la APAVE SUDEUROPE, CS60193,
F-13322 Marseille, Cedex 16, France, y
probado segun las normas EN 341 clase A
de 1992, EN 1496 clase A de 2006.

de alta

4. Funcion y descripcion

4.1. Funciones

4.1.1. Funcién descensor

Esta funcién permite descender a 1 6 2 personas
a una velocidad regulada comprendida entre 0.5
y 2 m/s gracias a un sistema de freno centrifugo
que funciona en los 2 sentidos. El aparato puede
ser utilizado en modo pendular. La funcion
descensor esta presente en todos los modelos
del aparato Derope™ de la gama Tractel®.

4.1.2. Funcién recuperador

Esta funcién permite evacuar hacia arriba a la

persona a socorrer.

—Puede ser realizada mediante un volante
de maniobra equipado con una manivela
escamoteable y accionado por el socorrista.
La velocidad de subida es del orden de 1 m/
min.

— Puede ser realizada mediante una herramienta
portatii de tipo taladradora / atornilladora
colocada en el extremo del pifién en el centro
del volante de maniobra que esta equipado
con un terminal hexagonal. La velocidad de
subida es del orden de 5 m/min.

Esta funcion esta presente en los aparatos

Derope™ UPA/UPB/UPK/UPR.

4.1.3. Funcién desaceleracion o parada de
descenso

Haciendo pasar el ramal libre de la driza del
aparato por la guia de cuerda, el socorrista
puede desacelerar e incluso parar manualmente
el descenso. Para mantener parado el aparato,
el ramal libre debe ser introducido en la mordaza
bloqueadora presente en el aparato. Esta
funcién esta presente en todos los modelos de
aparatos Derope™ de la gama Tractel®.

4.1.4. Funcion de amarre

4.1.4.1. Aparato Derope™ STD y UP A

Estos 2 aparatos se fijan mediante un conector
situado en la parte superior del aparato en todo
punto de anclaje que cumpla con las exigencias
de la norma EN 795 o cualquier otra estructura
que tenga una resistencia superior a 10 kN (1
tonelada).

4.1.4.2. Aparato Derope™ UP B

Este aparato esta equipado con una consola
de fijaciébn para escaleras. Esta consola
debe ser bloqueada en 2 barrotes de
escalera consecutivos, y debe ser asegurada
obligatoriamente con la correa de aseguramiento
segun las recomendaciones del § 6.

4.1.4.3. Aparato Derope™ UP K

Este aparato esta equipado con una consola de
apoyo sobre barra o escalera. Esta consola debe
ser bloqueada y asegurada obligatoriamente
con la correa de aseguramiento segun las
recomendaciones del § 6.

4.1.4.4. Aparato Derope™ UP R

Este aparato esta equipado con una consola de
fijacién destinada a ser fijada exclusivamente
en el tripode de maniobra tracpode de Tractel®.
Esta consola debe ser bloqueada en una de las
patas del tripode mediante su bulén de amarre.

4.2. Accesorios

La bolsa especial para el aparato Derope™ con
su bobina esta disefiada para recibir el aparato
Derope™ STD o el aparato Derope™ UP A con
hasta 80 metros de driza. Esta bolsa permite un
transporte y una manipulacion faciles del equipo
durante las intervenciones de salvamento. Los
aparatos Derope™ pueden recibir como opcion
un carrete destinado a desenrollar y suprimir el
riesgo de enredo de la driza en el momento de
su utilizacién.
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4.3. Especificaciones técnicas y utilizacion del producto con materiales utilizados

Designacion comercial Derope™ STD Derope™ UP A Derope™ UP B Derope™ UP K Derope™ UP R
Peso (kg) 1.9 3.0 6.1 4.6 6.5
Dimensiones indicativas
(mm) (h % | % p) 170 x 120 x 105 225 x 200 x 165 430 x 200 x 315 265 x 200 x 325 485 x 265 x 165
Torno de recuperacion Sin objeto Si
Carga maxima de . .
recuperacion Sin objeto 120 kg
Esfuerzo en la manivela
del volante de Sin objeto 5 kg
maniobra
Normas EN 341 Clase A EN 341 Clase A + EN 1496 clase A
Velocidad de descenso Comprendida entre 0.5 m/s y 2 m/s
Driza Driza Tractel® diametro 10.5 mm
4.4. Driza A PELIGRO: Esta prohibida toda utilizacion

A PELIGRO: Solo la driza Tractel® entregada
en el aparato estd homologada para su
utilizacion en el aparato Derope™ de Tractel®.
Esta driza puede ser entregada en longitudes
que van de 10 a 400 m segun las condiciones
comerciales de Tractel®.

5. Productos asociados

5.1. Dispositivos de prensién del cuerpo

— Arnés anticaida conforme a la norma EN 361.
La persona a socorrer debe estar conectada
en los puntos de enganche anticaida. Un
punto de enganche anticaida estd marcado
con una A si puede ser utilizado solo o con una
AJ2 si debe ser utilizado junto con otro punto
anticaida marcado con una A/2.

— Arnés de salvamento o correa de salvamento
conformes con las normas EN 1497 o EN 1498.
La persona a socorrer debe estar conectada
en el punto de enganche de salvamento
identificado por una etiqueta colocada cerca
del punto de enganche.

5.2. Dispositivos de anclaje

—Los dispositivos de anclaje deben cumplir
con las exigencias de la norma EN 795.
Deben resistir una carga minima de 10 kN (1
tonelada).

— El aparato Derope™ UP R esta disefiado
especialmente y homologado para ser fijado
en una pata del tripode de maniobra tracpode
de Tractel®.

- ractel

similar con un ftripode de cualquier otra
procedencia.

5.3. Polea doble en linea

— Polea equipada con dos roldanas alineadas,
bien adaptada a la evacuaciéon en cuerda
tensa.

5.4. Placa multianclaje

—La placa multianclaje permite enganchar
varios conectores en un mismo punto de
anclaje. Permite orientar y distribuir la carga
durante las maniobras de salvamento.

5.5. Taladradora / atornilladora

— Taladradora / atornilladora de una potencia
minima de 300 W utilizable para los Derope™
UP a fin de asistir al operador durante la
evacuacion hacia arriba.

— En caso de utilizacién de una taladradora /
atornilladora inalambrica, esta debe tener una
bateria de 14 V como minimo para tener la
potencia necesaria para esta operacion.

6. Instalacion

6.1. Disposiciones previas a la instalacion

1. La instalaciéon del aparato Derope™ debe
ser realizada por una persona formada y
competente.

2. La instalacion y utilizacion de los aparatos
Derope™ deben ser realizadas conforme
con la legislacion y la reglamentacion del
pais.




6.2. Verificaciones antes de la instalacion

A PELIGRO: Las verificaciones descritas
a continuacion deben ser realizadas en
cuanto sea posible utilizar el aparato
Derope™, para evitar que una situacion de
urgencia impida proceder a estas
verificaciones.

1. Verificacién visual de la estructura de
recepcion:

— Punto de anclaje para los aparatos Derope™
STD y UP A: conforme con la norma EN 795 o
de resistencia minima de 10 kN (1 tonelada).

— Escalera para las aparatos Derope™ UP B y
UP K:

— Montantes no deformados, correctamente
fijados en la pared: resistencia minima de
10 kN (1 tonelada).

— Barrotes en los cuales se va a colocar la
consola no deformados.

— Tripode de maniobra tracpode de Tractel®
para los aparatos Derope™ UP R.

— Patas telescopicas no deformadas, no
dobladas.

— Presencia de dos patines de caucho debajo
de las patas.

— Presencia de una polea de desvio en la
cabeza del tripode tracpode.

— Ausencia de rastros de deformacion y
corrosion en la cabeza del tripode tracpode.

— Presencia del bulén antisalto de driza de la
polea de desvio.

2. Verificacion visual de la driza en toda su
longitud, asi como de sus extremos para
cerciorarse de la integridad de la funda de
la driza y de la regularidad de su diametro.

3. Verificacion  del  funcionamiento  del
aparato mediante un movimiento manual
de la driza en el aparato a lo largo de una
longitud minima de 1 m en los 2 sentidos
para cerciorarse de que la resistencia al
desplazamiento aumenta con la velocidad
de desplazamiento.

4. Verificacion del buen estado de los carteres:
ausencia de dafios importantes, presencia y
legibilidad de todos los marcados.

5. Verificaciéon de los conectores: ausencia de
deformacién y de corrosion, cierre y bloqueo
funcionales.

6. Verificacion de las consolas para los
aparatos Derope™ UP B / UP K/ UP R:

ausencia de deformacion y de corrosion,
bloqueo funcional.

7. Verificacién de las correas de aseguramiento
para los aparatos Derope™ UP B y UP K:
verificacion de la driza, los conectores, y el
dispositivo de ajuste de la longitud.

8. Verificacion de todos los productos
asociados segun las recomendaciones de
sus respectivos manuales.

9. Cerciorarse de que el aparato Derope™ ha
sido objeto de un control periédico durante
los ultimos 12 meses.

10. Cerciorarse de que el aparato Derope™
tiene el potencial en numero de descensos
consecutivos 0 no, en altura de descenso
0 en carga a evacuar para realizar la
operacion: ver el cuadro 2 del § 7-1.

A PELIGRO: En caso de que se constate
una anomalia durante estas verificaciones, el
aparato debe ser bloqueado para evitar toda
utilizacion de éste, y luego debe ser objeto
de una reparacion por una persona formada
y competente (ver § 10-1).

6.3. Colocacion del aparato Derope™

6.3.1. Aparato Derope™ STD y aparato
Derope™ UP A

1. ldentificar o disponer el punto de anclaje
para recibir el aparato Derope™.

2. Cerciorarse de que el punto de anclaje esta
conforme con la EN 795 o que presenta una
resistencia superior a 10 kN (1 tonelada).

3. Fijar el aparato Derope™ mediante su
conector superior en el punto de anclaje
previsto para realizar la operacion de
salvamento, por encima de la persona a
evacuar.

4. Bloquear el conector.

5. Arrojar la driza hacia abajo cerciorandose
de que no esta enredada, que no presenta
nudos y que no roza contra una arista viva y
que llega al suelo.

6. Verificar la ausencia de todo obstaculo en
el trayecto de la evacuacion y en la zona
de recepcion. Ejemplos: cables eléctricos,
varillas de hierro para hormigon, superficie
acristalada.
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6.3.2. Aparato Derope™ UP B (Fig. 6)

1. Colocar la consola grande bloqueable en
el barrote de la escalera en la posicion
escogida para realizar la operacion de
salvamento, por encima de la persona a
evacuar (Fig. 6, 1).

2. Hacer subir la corredera de bloqueo hasta el
nivel del barrote inmediatamente debajo de
aquel que recibe la consola grande (Fig. 6,
2).

3. Apretar el eje de bloqueo de la corredera
utilizando el boton de apriete que se
encuentra en el costado de la consola
(Fig. 6, 3).

4. Colocar la correa de aseguramiento:

— Fijar el conector del dispositivo de ajuste
LCM 05 en el agujero de la parte superior
del eje de enganche (Fig. 6, 4.1).

— Pasar la correa de aseguramiento alrededor
del barrote de la escalera situado encima de
la consola rodeando uno de los montantes
de la escalera (Fig. 6, 4.2).

— Conectar el conector de la correa de
aseguramiento en el conector del dispositivo
de ajuste LCM 05 (Fig. 6, 4.3).

— Tensar la correa de aseguramiento tirando
del ramal libre (Fig. 6, 4.4).

5. Arrojar la driza hacia abajo cerciorandose
de que no esta enredada, que no presenta
nudos y que no roza contra una arista viva y
que llega al suelo.

6. Verificar la ausencia de todo obstaculo en
el trayecto de la evacuacion y en la zona
de recepcion. Ejemplos: cables eléctricos,
varillas de hierro para hormigoén o superficie
acristalada.

7. Orientar el aparato Derope™ segun la
necesidad modificando la posicion del eje
de enganche en el dispositivo de indexacion
(Fig. 6,7.1-7.2).

’ ractel

Fig. 6

6.3.3. Aparato Derope™ UP K (Fig. 7)

1. Colocar la consola de apoyo pequefia en
el barrote de la escalera en la posicion
requerida para realizar la operaciéon de
salvamento, por encima de la persona a
evacuar (Fig. 7, 1).

2. Apretar el eje de bloqueo que se encuentra
en la parte trasera de la consola de apoyo
mediante el botdn de apriete (Fig. 7, 2).

3. Colocar la correa de aseguramiento:

— Fijar el conector del dispositivo de ajuste
LCM 05 en el agujero de la parte superior
del eje de enganche (Fig. 7, 3.1).

— Pasar la correa de aseguramiento alrededor
del barrote de la escalera situado encima de
la consola rodeando uno de los montantes
de la escalera (Fig. 7, 3.2).

— Conectar el conector de la correa de
aseguramiento en el conector del dispositivo
de ajuste LCM 05 (Fig. 7, 3.3).

— Tensar la correa de aseguramiento tirando
del ramal libre (Fig. 7, 3.4).

A PELIGRO: Hay riesgo de caida y de

accidente mortal si la correa de
aseguramiento no es instalada
correctamente.




4. Arrojar la driza hacia abajo cerciorandose
de que no esta enredada, que no presenta
nudos, que no roza contra una arista viva y
que llega al suelo.

5. Verificar la ausencia de todo obstaculo en
el trayecto de la evacuacion y en la zona
de recepcion. Ejemplos: cables eléctricos,
varillas de hierro para hormigén y superficie
acristalada.

6. Orientar el aparato Derope™ segun la
necesidad modificando la posicién del eje
de enganche en el dispositivo de indexacion
(Fig. 7, 6.1 - 6.2).

6.3.4. Aparato Derope™ UP R (Fig. 8,9y 10)

El aparato Derope™ UP R debe ser fijado en la

pata del tripode tracpode de Tractel® como esta

indicado en la Fig. 8. Cualquier otra fijacién en
otro punto del tripode tracpode de Tractel® esta
prohibida.

Para poder utilizar un aparato Derope™ UP

R en una de las 3 patas de tripode tracpode,

este debe estar equipado con una polea de

desvio en la parte superior, o con 2 poleas si
se emplea otro aparato en el mismo tripode
tracpode (dispositivo anticaida de retorno
automatico blocfor™ o torno caRol™). Si el
aparato Derope™ UP R no es instalado en la

consola para tracpode de Tractel®, proceder a

su colocacion segun las instrucciones indicadas

a continuacion:

1. Destornillar el tornillo de bloqueo del gancho
de enganche de la consola para aparato
Derope™ UP R (Fig. 8,1).

2. Colocar el aparato Derope™ UP R en el
gancho de enganche (Fig. 8, 2.1 —2.2).

3. Volver a atornillar el tornillo de bloqueo para
impedir que el aparato se despegue de su
consola (Fig. 8, 3) y verificar que esta bien
colocado y apretado.

Fig. 8

Cuando el aparato Derope™ UP R es instalado

en la consola para tracpode de Tractel®.

1. Disponer el tripode tracpode de Tractel®, no
desplegado en el suelo.

2. Ajustar las patas del tripode tracpode de
Tractel®, para obtener la altura deseada:
ver el manual de instruccion del tripode
tracpode.
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3. Escoger la pata del tripode tracpode de
Tractel® que incluye una polea de desvio
en su parte superior; en esta pata, retirar el
pasador de bloqueo.

4. Colocar el agujero de amarre de la consola
frente al agujero de bloqueo de la pata del
tripode tracpode de Tractel®.

@ IMPORTANTE: Tener cuidado con el sentido
de montaje: el bloqueador de driza debe estar
dirigido hacia la parte superior del tripode
tracpode (Fig. 9).

5. Colocar el bulon de amarre de la consola
para aparato Derope™ UP R. Este buldn
de amarre cumple dos funciones: bloqueo
de la pata del tripode tracpode y amarre de
la consola para aparato Derope™ UP R en
esta pata (Fig. 9, 5).

6. Bloquear el bulén de amarre mediante el
pasador sujetador (Fig. 9, 6).

7. Desplegar totalmente los 3 pies del tripode
tracpode.

8. Retirar el husillo de bola que se encuentra
encima de la polea de desvio en la parte
superior del tripode tracpode (Fig. 10, 8).

9. Pasar la driza del aparato Derope™
alrededor de la polea de desvio (Fig. 10, 9).

10. Volver a colocar el husillo de bola para
impedir que la driza se salga de la polea de
desvio (Fig. 10, 10).

11. Abrir el bloqueador de driza de la consola
(Fig. 9, 11).

12. Introducir la driza que sale del aparato
Derope™ en el bloqueador de driza de la
consola (Fig. 9, 12).

13. Arrojar la driza hacia abajo cerciorandose
de que no esta enredada, que no presenta
nudos, que no roza contra una arista viva y
que llega al suelo.

14. Cerrar el bloqueador de driza (Fig. 9, 14).

15. Verificar la ausencia de todo obstaculo en
el trayecto de la evacuacion y en la zona
de recepcion. Ejemplos: cables eléctricos,
varillas de hierro para hormigén y superficie
acristalada.

- ractel

Fig. 10

6.3.5. Derope™ UP con taladradora /
atornilladora

A PELIGRO:

—Antes de colocar la taladradora /
atornilladoraen elextremo del eje del volante
del aparato Derope™ UP R, cerciorarse de
que la manivela escamoteable del volante
de maniobra esta bien replegada.

— Colocar el mandril de la taladradora
| atornilladora alrededor del terminal
hexagonal en el extremo del eje del volante
de maniobra.

— Bloquear el mandril en el eje con su
terminal hexagonal.




Fig. 11

7. Utilizacion

7.1. Recomendaciones de utilizacién
y limites de utilizacién del aparato
Derope™

A PELIGRO: los aparatos Derope™
pueden ser utilizados cuando se realizan

trabajos en altura. Por este motivo, se
recuerda encarecidamente que los trabajos
en altura estan sujetos a las siguientes
disposiciones.

—Las personas que trabajan en altura
deben estar en plena posesion de sus
medios fisicos y psicologicos.

—Las personas que trabajan en altura
deben estar especialmente formadas
para este fin.

— Los trabajos en altura estan prohibidos
para mujeres embarazadas.

— La realizacién de trabajos en altura debe
estar precedida de la elaboraciéon de un
plan de salvamento.

En caso de evacuacion voluntaria, los aparatos
Derope™ son utilizados exclusivamente por
personas formadas y competentes o en su
defecto bajo la vigilancia de una persona
habilitada.

En caso de evacuacion de salvamento, las
operaciones de salvamento son realizadas
exclusivamente para personas formadas y
habilitadas para este fin.

Las recomendaciones de utilizacion de los
diferentes modelos de aparatos Derope™ se
proporcionan en el siguiente cuadro.

Utilizacién Derope™ STD Derope™ UP A Derope™ UP B Derope™ UP K Derope™ UP R
Evacuacion . . S ox .

voluntaria vertical Si Si Si() Si() No
Evacuacion

voluntaria en plano Si Si No No No
inclinado

Evacuacion de ok . . . .
salvamento ) Si Si() Si() Si(™)

*: utilizacion en escalera Unicamente.

**: utilizacion en tripode tracpode de Tractel® encima de una abertura en el vacio, como un pozo, un

silo, etc.

***: No, si utilizacién de un aparato Derope™ solo, si, si utilizacion de un aparato Derope™ con un
aparato de elevacion de persona que permita subir a la persona a evacuar para aflojar el sistema

anticaida.

A PELIGRO: en descenso, la utilizacion
del aparato Derope™ esta limitada en carga,
en altura de descenso y en numero de
descensos repetidos.

En caso de descenso unico:
—la carga maxima es de 225 kg para una
altura de descenso maximo de 200 m.

— la altura de descenso maxima es de 400 m
para una carga maxima de 150 kg.
En caso de descensos repetidos, la utilizacion
del aparato Derope™ esta limitada en carga, en
altura de descenso y en nimero de descensos
repetidos segun los limites indicados en el
siguiente cuadro.

sAractel -
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Numero méaximo de descensos repetidos
Altura de descenso <50m <125m <200 m <400 m
Inf. @ 100 kg 60 24 15 7
Carga de Sup. g 11(%% l;g & Inf. 20 8 5 2
utilizacion 9
Sup. a 150 kg e Inf. .
a225kg 6 2 1 Prohibido

A PELIGRO: Después de cada utilizacion,
en descenso Unico o descensos repetidos, el
aparato Derope™ debe ser objeto de una
verificacién por una persona formada y
competente para esta operacion.

A PELIGRO: Hay que vigilar la altura
acumulada de descenso. Si la altura
acumulada de descenso rebasa los limites
indicados en el cuadro del § 10-1, sea cual
sea el tiempo tomado para llegar a esta
acumulacion, el aparato debe ser objeto de
una revision segun el § 10-1, que debe ser
realizada para una persona formada vy
competente para esta operacion.

El aparato puede ser utilizado entre -35°C y
+50°C.

A PELIGRO: Para ser utilizado a
temperaturas negativas (entre -35°C y 0°C),
el aparato debe estar seco, incluida la driza.

A PELIGRO: La persona que utiliza un
aparato Derope™ debe tener un peso
superior a 30 kg.

A PELIGRO: Para evitar todo riesgo de
quemadura, esta prohibido tocar el aparato
Derope™ durante el funcionamiento y antes
de que se enfrie.

7.2. Evacuacion voluntaria vertical

Este tipo de evacuacion debe ser realizada con
el aparato Derope™ STD, el aparato Derope™
UP A, el aparato Derope™ UP B o el aparato
Derope™ UP K, estando destinados los ultimos
dos modelos a ser utilizados desde una escalera.
La persona a evacuar debe estar equipada
con un arnés anticaida (EN 361), un arnés
de salvamento (EN 1497) o una correa de
salvamento (EN 1498 clase A o B).

Durante la evacuacion voluntaria vertical, la
persona no debe alejarse mas de 20° con
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respecto a la vertical para evitar un efecto de

balanceo excesivo.

1. Después de haber instalado el aparato
Derope™ conforme a las instrucciones del
§ 6, proceder como sigue.

2. Enganchar la persona a evacuar o
engancharse a si mismo mediante el
conector en el extremo del ramal de
evacuacion del aparato Derope™ a:

— un punto de enganche del arnés de anticaida
EN 361: esos puntos estan marcados A si
pueden ser utilizados solos o A/2 si deben
utilizados junto con otro punto de enganche
marcado A/2.

—un punto de enganche del arnés de
salvamento EN 1497 o de la correa de
salvamento EN 1498 clase A o B que estan
identificados por una etiqueta cerca de este
punto de enganche.

Tirar del ramal libre de la driza para tensar el
ramal de evacuacion.

4. Pasar el ramal libre de la driza por la guia de
driza y luego por la mordaza bloqueadora.

5. Si es necesario, cerciorarse de que la
manivela del volante de maniobra del
aparato Derope™ UP esta escamoteada.

6. Poner a la persona a evacuar por encima
del vacio: esta no desciende debido a que
la driza estd bloqueada por la mordaza
bloqueadora.

7. Iniciar el descenso liberando el ramal libre
de la driza de la mordaza bloqueadora.

8. Una vez que llega al suelo, desenganchar a
la persona.

Puesto que el conector del ramal libre ha
subido hacia el aparato Derope™ durante la
evacuacion, si hay otra persona a evacuar,
repetir los puntos 1 al 7.

10. En caso de descensos repetidos, respetar el

numero maximo de descensos indicados en
el cuadro del § 7.1.

w
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7.3. Evacuacion voluntaria en plano
inclinado (Fig. 12)
Este tipo de evacuacién debe ser realizada con
el aparato Derope™ STD o el aparato Derope™
UPA.
El lugar por evacuar debe estar equipado con un
cable o una cuerda tensados que forme con la
vertical un angulo comprendido entre 30° y 60°.
Se debe colocar una polea doble en linea con
una placa multianclaje en la parte superior del
cable.
La persona a evacuar debe estar equipada
con un arnés de anticaida que posea de
preferencia, por ranzones de comodidad, un
punto de enganche esternal (EN 361), un arnés
de salvamento (EN 1497) o una correa de
salvamento (EN 1498 clase B).
1. Después de haber instalado el aparato
Derope™ conforme a las instrucciones del
§ 6, conectar el ramal de evacuacion del
aparato Derope™ en la placa multianclaje,
unida rigidamente a la polea doble en linea.

2. Colocar una correa provista de sus 2
conectores entre la placa de anclaje de la
polea doble en linea y:

—un punto de enganche del arnés de
anticaida EN 361. Estos puntos estan
marcados A si pueden ser utilizados solos
0 A/2 si deben ser utilizados junto con otro
punto de enganche marcado A/2.

—un punto de enganche del arnés de
salvamento EN 1497 o de la correa de
salvamento EN 1498 clase B que esta
identificado por una etiqueta cerca de este
punto de enganche.

3. Tirar el ramal libre del aparato Derope™
para tensar el ramal de evacuacion.

4. Pasar el ramal libre de la driza por la guia de
driza y luego por la mordaza bloqueadora.

5. Cerciorarse de que la manivela del volante
de maniobra del aparato Derope™ UP esta
escamoteada.

6. Dejarse deslizar a lo largo del cable o de la
cuerda tensados.

7. Iniciar el descenso liberando el ramal libre
de la mordaza bloqueadora.

8. Una vez que ha Illegado al suelo,

desenganchar a la persona y la polea doble
en linea.

9. Puesto que el conector del ramal libre ha
subido hacia el aparato Derope™ durante la
evacuacion, si hay otra persona a evacuar,
repetir los puntos 1 al 8.

Fig. 12

7.4. Evacuacion de salvamento de una
persona

= NOTA: El presente capitulo no constituye
en ningun caso un procedimiento de salvamento.
Su objeto es describir la utilizacion correcta de
los aparatos Derope™ mediante un ejemplo.

Toda operacién de salvamento debe ser
realizada exclusivamente por una persona
formada y habilitada para las operaciones de
salvamento.

Antes de emprender una operacién de
salvamento, es necesario prevenir a los
servicios de primeros auxilios.

Durante toda la duracion del descenso, el
socorrista debera tener un contacto visual con
la persona a evacuar para poder actuar si es
necesario.

Las operaciones de salvamento descritas en
este capitulo son realizadas con un aparato
Derope™ UP con recuperador que incluye un
volante de maniobra en personas equipadas
con un sistema anticaida. En la medida de
lo posible, el socorrista intervendra al nivel
de la persona a evacuar. En caso contrario,
el socorrista intervendra al nivel del punto de
anclaje del sistema anticaida de la persona a
evacuar.

En el siguiente ejemplo, la persona a evacuar
esta equipada con un sistema anticaida y acaba
de caerse. El socorrista interviene en contacto
con la persona a evacuar.
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1. Después de haber accedido al lado de la
persona a evacuar y después de haber
instalado el aparato Derope™ conforme
a las instrucciones del § 6, enganchar a la
persona a evacuar mediante el conector
del extremo del ramal de evacuacion del
aparato Derope™ a:

—un punto de enganche del arnés de
anticaida EN 361: estos puntos estan
marcados A si pueden ser utilizados solos
0 A/2 si deben ser utilizados junto con otro
punto de enganche marcado A/2.

—un punto de enganche del arnés de
salvamento EN 1497 o de la correa de
salvamento EN 1498 clase B que estan
identificados por una etiqueta cerca de este
punto de enganche.

2. Mediante el volante de maniobra, subir a la
persona a evacuar para aflojar el sistema
anticaida.

3. Pasar el ramal libre de la driza por la guia de
driza y luego por la mordaza bloqueadora.

4. Escamotear la manivela del volante de
maniobra del aparato Derope™ UP.

5. Desconectar a la persona a evacuar de
su sistema anticaida al nivel del punto de
enganche.

6. Iniciar el descenso liberando el ramal libre
de la mordaza bloqueadora.

7.5. Subida de una persona

Durante la utilizacién del aparato Derope™

UP R en una consola del tripode tracpode de

Tractel®, es posible subir a una persona:

—ya sea accionando el volante de maniobra
manualmente,

—ya sea utlizando la asistencia de una
taladradora / atornilladora.

A PELIGRO: Es imperativo plegar
correctamente la manivela escamoteable
antes de utilizar la taladradora / atornilladora
para accionar el aparato Derope™ UP R.

APELIGRO: Es imperativo sujetar la
taladradora / atornilladora con las 2 manos
durante la operacion de subida de una
persona.

A PELIGRO: Es imperativo no soltar la
taladradora / atornilladora mientras que la
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persona a evacuar esté suspendida del
aparato Derope™ UP R.

8. Utilizaciones erroneas
prohibidas

Esta terminantemente prohibido:

1. Instalar o utilizar un aparato Derope™ sin
haber sido autorizado, formado y reconocido
competente para esto o, en su defecto,
sin estar bajo la responsabilidad de una
persona autorizada, formada y reconocida
como competente.

2. Utilizar un aparato Derope™ si una de las
marcas en el aparato no esta presente o no
es legible.

3. Instalar o utilizar un aparato Derope™ que
no ha sido objeto de las verificaciones
previas (ver el § 6-2).

4. Utilizar un aparato Derope™ que no ha sido
objeto de un control periédico desde hace
menos de 12 meses, por un técnico que
autorizd su reutilizacion por escrito (ver el
§10-1).

5. Utilizar un aparato Derope™ fuera del
marco de operaciones de evacuacion o de
salvamento de personas.

6. Utilizar cualquier otra driza que no sea la
driza Tractel S.A.S para el aparato Derope™.

7. Fijar un aparato Derope™ en un punto de
anclaje que no cumple con las exigencias de
la norma EN 795. El punto de anclaje debe
tener una resistencia minima de 10 kN.

8. Enganchar un aparato Derope™ mediante
otros dispositivos que no sean aquellos que
han sido previstos por Tractel S.A.S.

9. Instalar un aparato Derope™ sin que
este Ultimo se encuentre por encima de la
persona a evacuar.

10. Utilizar un aparato Derope™ sin haber
verificado previamente el espacio disponible
alrededor de la persona a socorrer durante
su descenso o0 su ascension.

11. Utilizar los aparatos Derope™ UP B y UP K
sin colocar la correa de aseguramiento.

12. Utilizar un aparato Derope™ UP R en un
tripode que no sea el tripode tracpode de
Tractel S.A.S.




13. Utilizar un aparato Derope™ mas alla de la
vida util prevista por Tractel S.A.S.

14. Utilizar un aparato Derope™ mas alla de
la carga maxima autorizada o la altura de
descenso maximo autorizada.

15. Utilizar un aparato Derope™ con una
persona cuyo peso es inferior a 30 kg.

16. Utilizar un aparato Derope™ en descensos
repetidos mas alla del nimero maximo de
descensos autorizados.

17. Utilizar un aparato Derope™ en el marco
de un sistema de parada de caidas en el
sentido de la norma EN 363.

18. Utilizar un aparato Derope™ como medio de
suspension para la sujecion al puesto.

19. Utilizar un aparato Derope™
atmosfera explosiva.

20. Exponer un aparato Derope™ o su driza a
una fuente de calor o de luz directa.

21. Utilizar un aparato Derope™ o su driza fuera
del intervalo de temperaturas comprendidas
entre -35°C y +50°C.

22. Poner un aparato Derope™ o su driza en
contacto con sustancias quimicas agresivas,
superficies abrasivas o cortantes.

23. Utilizar un aparato Derope™ si el extremo
de la driza no llega al suelo.

en una

24. Obstaculizar el autoalineamiento de un
aparato Derope™ con respecto a la driza.

25. Impedir la libre rotacion del volante de
maniobra de los aparatos Derope™ UP A,
B, Ko, R.

26. Insertar un elemento cualquiera en los
orificios de paso de la driza de un aparato
Derope™.

27. Abrir un aparato Derope™, engrasarlo o,
realizar en este cualquier modificacion.

28. Proceder a reparaciones de un aparato
Derope™ sin haber sido formado vy
reconocido como competente para esto, por
escrito, por Tractel S.A.S.

29. Tocar el aparato Derope™ sin haberse
asegurado de su enfriamiento después de
la utilizacion.

30. Utilizar el aparato Derope™ UP R en una
consola del tripode tracpode de Tractel® con
una taladradora / atornilladora si la manivela

escamoteable del volante de maniobra no
esta replegada.

31. Utilizar el aparato Derope™ UP R en una
consola del tripode tracpode de Tractel® con
una taladradora / atornilladora si el usuario
no tiene las 2 manos en la taladradora.

32. Soltar la taladradora / atornilladora si esta
esta colocada en el extremo del eje del
aparato Derope™ UP R cuando hay una
persona suspendida.

9. Transporte y almacenamiento

Los equipos objetos del presente manual
deben ser almacenados y transportados en su
embalaje original.

Durante su almacenamiento y/o su transporte,
estos equipos deben ser:
1. Conservados secos.

2. Conservados a una temperatura
comprendida entre -35°C y +50°C.

3. Protegidos contra las fuentes de calor
directo y contra la radiacién UV.

4. Protegidos contra las agresiones quimicas,
mecanicas o cualquier otra agresion.

10. Examen periédico

Es obligatorio un examen periddico anual, pero,
en funcién de la frecuencia de utilizacién, las
condiciones ambientales y la reglamentacion de
la empresa o el pais de utilizacion, los examenes
periddicos pueden ser mas frecuentes.

Los examenes perioddicos deben ser realizados
por un técnico autorizado y competente y
respetando los modos operativos de examen del
fabricante transcritos en el archivo
«Instrucciones de verificacion de
Tractel®”.

La verificacion de la legibilidad del marcado en
el producto forma parte integrante del examen
periédico.

Al final del examen periddico, la nueva puesta
en servicio debe ser notificada por escrito por
el técnico autorizado y competente que efectud
el examen periddico. Esta nueva puesta en
servicio del producto debe ser registrada en
la hoja de control que se encuentra en medio
del presente manual. Esta hoja de control debe
ser conservada durante toda la vida util del
producto, hasta su puesta fuera de servicio.

los EPI
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Después de haber parado una caida, el presente
producto debe obligatoriamente ser objeto de un
examen periodico tal como esta descrito en el
presente articulo. Los posibles componentes
textiles del producto deben ser obligatoriamente
cambiados, incluso si no presentan ninguna
alteracion visible.

10.1. Revision del aparato

A PELIGRO: La revision del aparato es
obligatoria en los siguientes casos:

1. En caso de anomalia constatada durante
un control, anual o no, o en cuanto se ha
identificado un defecto de funcionamiento o
un mal estado aparente.

2. Cuando la acumulacién de las alturas de
descenso alcanza el limite indicado en el
siguiente cuadro, sea cual sea el tiempo
tomado para llegar a esta acumulacion.

Limite de alturas acumuladas de descenso que activan
obligatoriamente la revision del aparato y el cambio de la
driza.

Inf. a 100 kg 3000 m
Sup.a 100 kg e Inf. a

Carga 150 kg 1000 m
Sup. a 150 kg e Inf. a
225 kg 300 m

La revision del aparato es realizada
exclusivamente por una persona formada y
competente para realizar las operaciones de
mantenimiento, por Tractel® o por un técnico de
reparacion autorizado.

Es obligatorio proceder al cambio de la driza
en cuanto el aparato alcance las alturas
acumuladas indicadas en el cuadro de arriba.

11. Vida atil

Los EPI textiles Tractel® como los arneses,

correas, cuerdas y absorbedores, los EPI

mecanicos Tractel® como los sistemas anticaidas
stopcable™ y stopfor™, los sistemas anticaidas
de retorno automatico blocfor™ vy las lineas de

vida Tractel® pueden ser utilizados siempre y

cuando a partir de su fecha de fabricacién sean

objeto de:

—una utilizacion normal respetando las
preconizaciones de utilizacion del presente
manual.

—un examen periddico que debe ser realizado
como minimo 1 vez al afio por un técnico
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autorizado y competente. Al final de este
examen periédico, el EPI debe ser declarado
por escrito apto para su nueva puesta en
servicio.

—el respeto estricto de las condiciones de
almacenamiento y de transporte mencionadas
en el presente manual.

12. Desecho

Al realizar la eliminaciéon del producto, es
obligatorio reciclar los diferentes componentes
mediante una clasificacion de las materias
metalicas y mediante una clasificacion de los
materiales sintéticos.

Estos materiales deben ser reciclados por
organismos especializados. Al realizar la
eliminacion, el desmontaje para la separacion
de los componentes debe ser realizado por una
persona competente.

13. Marcado del producto

13.1. Marcado del descensor Derope™

Las etiquetas de los aparatos Derope™ estan
reproducidas en las figuras 13a, 13b y 13c.
Estas indican:
a: la marca comercial: Tractel®.
b: la designacion del producto.
c¢: la norma de referencia seguida del afio de
aplicacion.
d: la referencia del producto: ej. 010042.
f: el afio y la semana de fabricacion.
g: el nimero de serie.
h: un pictograma que indica que hay que leer
el manual antes de la utilizacion.
i verificacion visual y funcional antes de la
utilizacion.
j: diametro de la driza Tractel®.
k: intervalo de temperatura de utilizacién.
I: cargas limites y longitudes limites de
utilizacion.
m: no hacer rozar la driza contra una arista
viva.
n: utilizacién para evacuacion simple.
o: utilizaciéon para evacuaciéon en un plano
inclinado.
p: utilizacion para evacuaciéon simple y de
salvamento.
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13.2. Marcado de la driza

La etiqueta de cada una de las drizas de los
descensores Derope™ esta reproducida en la

figura 14. Esta indica:
a: la marca comercial: Tractel®.
y: longitud estandar de la driza.
z: longitud especial de la driza.

(. )
-Aractel
y:

10m 60 m
20m 70m
30m 80m
40m 90 m
50 m 100 m
z:
U
Fig. 14
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En exécution de la directive 89/4886/CEE du 21 décembre 19889 modifiée concernant le rapprochement des
tegisiations des états membres relatives aux éguipemenis de protection individuslle et des dispositions
pertinentes du code du ravail, porfant transposition de cette directive en droit francais,

In enforcament of amended directive 89686/EEC of 21st of December 1989 on the appraximation of the laws of the Members
Centre d’Essais de Fontaine Slates relating o personal protective equipment and in enforcement of relevant requirements of the French labour code,

17, Boulevard Paul Langevin providing for the franscription of this directive Into French regulations,

38500 FONTAINE - France

Tél. +33.00)4.76.53.52.22 OETE APAVE SUDEURCPE, organisme rotifié identifié sous le numéro 0082, attribue ¢
Fay +33.(0)4.76.53.32.40 CETE APAVE SUDEUROPE, nofified body identified under nurmber 0082, awarcls the
lah38chute@apave.com

------ ATTESTATION D'EXAMEN (€ DE TYPE
(EC Type examination cemﬁcate)

CN° 0082/352/ 160/03/09/0122

A Yéquipement suivant :
To the foliowing equipment;

Type d'éguipement : Descenseur
Type of equipment: Descender device

» Marque commerciale : TRACTEL DEROPE™ Std - Référence : 087008

Trade mark Refarence

> Demandeur : Monsieur J. KUBIE
Appficam

» Fabricant: TRACTEL S.AS. ~ RD 619~ BP 38 - St Hilaire Sous Romilly — 10102 ROMILLY SUR SEINE -
Manufacturer  France

» Description : Descenseur de classe A, autorégulé, a va et vient utilisé avec un cordage tressé polyamide,
diamétre 10.5 mm de type A de référence 025631 conforme a fa norme EN 1891 : 1998, avec a
chaque extrémité un double nceud en 8 protégé par une gaine thermoretractable. En extrémité
supérieure un connecteur M10 avec verrouillage manuel par vis (description détaillée dans |
rapport d'examen CE de type 08.6.0687)

Description Class A descender, autoregulated, in go and come used with a type A braided polyamide rope of diameter 10.5mm, of
reference 025631 in conformity with the standard EN 18311998, with on each end a double eight kniot protected by

thermoractable sheath. On upper end a connector M10 with manual locking gate device by screw (defailed description in
EC type examination report 08.6.0687}.

» Référentiel technique utilisé : NF EN 341 : 1993.
Technical referential used
Date : le 19 mars 2009
Date : the 19" March 2009
Document authentifié par tampon sec Le Responsable du Centre d'Essai de Fontaine — Certification £PI
Document certified by dry stamp Head of Foritaine Testmg Centre PF'!’:“ Certification

Yificent MAILLOCHEAU

NQTA : Toute modification apportée au matérie! neuf chijet de Ia présente atiestation d'examen CE de iype dolt &fre portée A la connaissance
de lorganisme habilité en application de l'article R233-62 du code du travail.
Any modification brought about a new equipment covered by this EC lype examination certificate must be notified to the bady in enforcement of arficle R233-62 of
Fronch labour code.

Cetlte attestation comporte une page. Elle est éfablie en deux exemplaires originaux fransmis au demandeur. Aucun duglicata ne sera délivré.
This cerfificate Includes one page. This certificale is odited in two original copios. No dupficate wifl be issued.

CETE APAVE SUDEUROPE
Societs par Actions Simplifide au Capital de 6 502 500 £ - N° SIFIEN - 775 581 812 - Site Internet | www.apave.com
SIEGE SOCIAL
LYON MARSELLE BORDEAUX
177 route de Sain Bel 8 rue Jean-Jacuues Vemazza 2.1 avenue Gay Lussac
8r3 Z.A.C. Baumaty-Séon - BP 193 BP 3
68811 TASSIN CEDEX 13322 MARSEILLE CEDEX 16 33370 ARTIGUES-orés-BORDEALX

Vet 0472325252 - Fax: 04 72 3252 00 T 104086 1522 60 - Fax: 0496 1522 61 Tel. 6556 77 27 27 - Fax . 08 B6 77 27 00



En exécution de la directive 89/686/CEE du 21 décambre 1889 modifiée concernant ke rapprochement des
tégislations des états membres relatives aux équipements de protection individueile et des dispositions
perfinentes du code du fravai, portant transposition de cette directive en droit francais,

in enforcement of amended Jdirective 8Y/685/EEC of 21st of December 1989 on the approximation of the laws of the Members
Centre ¢’'Essais de Fontaine States refating to personal protective equipment and in enforcement of refevant requirements of the French labour code,

17, Boutevard Paul Langevin providing for the franscription of this directive into French regulations,

38600 FONTAINE - France

Tél. +33.40)4.76.53.52.22 CETE APAVE SUDEUROPE, organisme notifié identifié sous le numéro 0082, attribue |

Fax +33.(0)4.76.53.32.40 CETE APAVE SUDEUROPE, notified bady identified under number 0062, awards the
lab38chute @apave.com

ATTESTATION D'EXAMEN (€ DE TYPE
(EC Type examination certificate) -

NO 0082/3 52/ 160/03/09/0123

A l'equipement suivant :
To the following equipment:

Type d'équipement : Descenseur
Type of equipment: Descender device

> Marque commerciale : TRACTEL DEROPE™ UP A - Référence : 087018

Trade mark Reference

» Demandeur : Monsieur J. KUBIE
Applicant

» Fabricant: TRACTEL S.A.8. - RD 619 - BP 38 — St Hilaire Sous Romilly — 10102 ROMILLY SUR SEINE -
Manufacturer  France

» Description : Descenseur de classe A, autorégule, a va et vient utilisé avec un cordage tressé polyamide,
diameétre 10.5 mm de type A de référence 025631 conforme & la norme EN 1891 : 1998, avec 4
chaque extrémité un double nosud en 8 protégé par une gaine thermorétractable. En extremité
supérieure un connecteur M10 avec verrouillage manuel par vis. Descenseur équipé d'un volant de
manceuvre de référence 134645 ayant upe fonction de récuperation, de charge maximale de 120 kg,
conforme a fa norme NF EN 1486 : 2006 de classe A non couvert par fa Directive EPl 89/686/CEE
{description détaillée dans le rapport d'examen CE de type 09.6.0249)

Pescription Class A descender, autoregulated, in go and come used with a type A braided polyamide rope of diametar 10.5mm, of
reference 025631 in conformily with the standard EN 1891:1898, with on each end a double eight knot protected by
thermoractable sheath. On upper end a connector M10 with manual locking gate device by screw. Descender equipped
with a hand wheel of reference 134645 having a function of recovery, of maximum loading of 120kg, in conformity with the
standard NF EN 1496:2008 class A not covered by the PPE Directive 89/686/CEE (detailed description in EC type
examination report 09.6.0249).

» Reéférentie! technique utitisé : NF EN 341 : 1993.
Technical referential used

Date : le 19 mars 2009
Date : the 19" March 2009

Document authentifié par tampon sec Le Responsable du Centre d’Essai de Fontaine — Certification EPI
Document certified by dry stamp Head of Fontaine Testiig Centre — PPE Certification

;

vm%n MAE‘ME@

NOTA : Toute modification apportée au matériel neuf objet de fa présente atiestation d’examen CE de type doit &tre poriée & la connaissance
de I'organisme habilité en application de larticle R233-62 du code du travail,
Any modification brought about a new equipment covered by this EC lype examination cerlificate must be notified fo the body in enforcement of article R233-62 of
Franch fabour code.

Cette attestation comporte une page. Elle ast etablle en deux exemplaires originaux transmis au demandeur. Aucun duplicata ne sera délivre.
This conifficare includes one page. This certificate is edited in two odginal copies. No dupficate will be jssued.

CETE APAVE SUDEUROPE

Sccigté par Actions Simplifiée au Capial de 8 502 500 € - N° SIREN : 775 581 812 - Site Internet | www.apave.com

SIEGE SCCIAL
EYON MARSEHLE BORDEAUX
177 route de Sain Bet 8 rue Jean-Jacques Vemazeza 21 avenue Gay Lussac
BP 3 2.A.C. Saumaty-Séon - BP 193 8P 3
89811 TASSIN CEDEX 13322 MARSEILLE CEDEX 18 33370 ARTIGUES-prés-BORDEAUX

Tél. 0472325252~ Fax 104 72 32 52 00 Tel - 0496 15 22 80 - Fax: (4 96 15 22 61 TeL - 0B BB 7727 27 - Fax 1 05 86 7Y 37 GO



) En exécution de la directive 88/686/CEE du 21 décembre 1983 modifiée concernant le rapprochement des

: Q@ W iégislations des états membres relatives aux équipements de protection individuelle et des dispositions
* pertinentes du code du travall, portant transposition de cette directive en droit francais,

in enforcement of amendad directive 8%686/EEC of 21st of December 1989 on the approximation of the laws of the Mersbers

Centre d'Essais de Fontaine States relating to personal protective equipment and in enforcement of relevant requirements of the French labour code,

17, Boulevard Paul Langevin providing for the franscription of this direetive inte Fronch regulations,

38600 FONTAINE - France

Tél. +33.(034.76.53.52.22 CETE APAVE SUDEUROPE, organisme notifié identifié sous le numére 0082, attribue ¥

Fax +33.(0)4.76.53.32.40 CETE APAVE SUDEURCPE, notified body identiied undar number 00823, awards the
lah3schute@apave.com

ATTESTATION D'EXAMEN C€ DE TYPE
R (EC Type exammatfan cemffcaz‘e)

 N° 0082/352/160/03/09/0124

A Yéquipement suivant :
To the follpwing equipment:

Type d'équipement : Descenseur
Type of equipment: Descender device

» Marque commerciale : TRACTEL DEROPE™ UP B - Référence : 087478
Trade mark Reference

3 Demandeur : Monsieur J. KUBIE
Applicant

» Fabricant: TRACTEL S.A.8. — RD 619 - BP 38 — 5t Hilaire Sous Romilly — 10102 ROMILLY SUR SEINE -
Manufacturer  France

» Description ; Descenseur de classe A, autorégulé, a va et vient ulilisé avec un cordage fressé polyamide,
diameétre 10.5 mm de type A de référence 025631 conforme a la norme EN 1891 : 1998, avec a
chaque extrémité un double nceud en 8 protége par une gaine thermorétractable. En extrémité
supérieure un connecteur M10 avec verrouillage manuel par vis. Descenseur équipé d'un volant de
manceuvre de référence 134645 ayant une fonction de récupération, de charge maximale de 120 kg,
conforme & la norme NF EN 1496 : 2006 de classe A non couvert par la Directive EPI 89/686/CEE.
L'ensemble est & utiliser avec une « grande conscle Europe » de référence 087398, & installer exclusivement
sur une échelle, maintien de la console en exirémité supérieure en passant la longe de maintien LCMOS de
référence 038002 autour du barreau de Péchelle situé au dessus de la console et en contournant fun des
montant de 'échelle (description détaillée dans le rapport d'examen CE de type 09.6.0249)

Description Class A descender, autoregulated, in go and come used with a fype A braided polyamide rops of diameter 10.5mm, of
referenice 025631 in conformity with the standard EN 1891:1998, with on each end a double eight knot protected by
thermoractable sheath. On upper end a connector M10 with manual locking gate device by screw. Descender equipped
with a hand whee! of reference 134645 having a function of recovery, of maximum loading of 120kg, in conformify with the
standard NF EN 1496:2006 class A not covered by the PPE Dirsctive 89/686/CEE. The unit Is ic be used with a “grande
console Europe” of reference 087398, to install exciusively on a scale, maintenance of the “grande console Eurcpe” in
higher end while passing the work positioning lanyard LCMOS of reference 038002 around the bar of the scale located at
the top eof the console an by circumventing one of the amount of the scale (detailed description in EC lype examination
raport 09.6.0249).

» Référentiel technique utilisé : NF EN 341 : 1993.
Technical referential used
Date : le 19 mars 2009
Date : the 19" March 2008
Document authentifié par tampon sec Le Responsabie du Centre d'Essai de Fontaine — Certification EPI
Document certified by dry stamp ingloentta F

NOTA : Toute modification apportée au matériel neuf objet de la présente attestation d'examen CE ¢e type doit 8tre portée A la connaissance
de l'organisme habiiité en agplication de 'article R233-62 du code du travail.
Any medification brought about a new equipment covered by this EC type examination centificate must be notified lo the body In enforcement of article R233-62 of
French labour code.

Cette attestation comporte une page. Elle est établie en deux exemplaires originaux transmis au demandeur. Aucun duplicata ne serg détivre.
This certificate ingludes one page. This certificate Is edited in fwo original copies. No duplicate will be issued,

CETE APAVE SUDEURCPE
Société par Actions Simplifiee au Capital de 6 502 500 €- N° SIREN @ 775 581 812 - Sitg Infernat | www.apave.com
SIBGE SOCIAL
LYON MARSEILLE BORDEAUX
177 route de Sain Bel & rue Jean-Jacques Vemazza Z1 averue Gay Lussac
8P 3 Z.A.C. Saurnaty-Séon - BP 193 B8P3
§9811 TASSIN CEDEX 13322 MARSEILLE CEDEX 18 33370 ARTIGUES-prés-BORDEAUX

Tl 04723258252 - Fax: 04 72 32 82 00 Tel 0496152260~ Fax: 0496162281 TEL Q5667727 27 - Fax 1 0588 77 27 00




En exécution de la directive 89/686/CEE du 21 décembre 1989 modifidée concemant le rapprochement des
légistations des états membres relatives aux équipements de protection individueile et des dispositions
perfinentes du code du fravall, portant transpasition de cette directive en droit frangais,

in enforcement of amended directive 8Y686/EET of 21st of December 1989 on the approximation of the laws of the Members
Centre d’Essais de Fontaine Stales relating to personal protective equipment and in enforcement of refevant requirements of the French labour code,

17, Boulevard Paul Langevin providing for the trangcription of this directive into French reguiations,

38608 FONTAINE - France

Tél. +33.(0)4.76.53.52.22 CETE APAVE SUDEURCPE, organisme notifié idenfifié sous fe numéro G082, attribue I
Fax +33.{0)4.76.53.32.40 CETE APAVE SUDELIBOPE, notifisd body identified undar number 0C82, awards the
lab38chute € apave.com

ATTESTATION D'EXAMEN (€ DE TYPE
(EC Type exammaffon cerfsfzc:ate) :

N°0082/352/160/03/09/0125

A l'équipement suivant :
To the following equipment:

Type d'éguipement : Descenseur
Type of equipment: Descender device

» Margque commerciale : TRACTEL DEROPE™ UP K - Référence : 087488
Trade mark Reference

» Demandeur : Monsieur J. KUBIE
Applicant

> Fabricant: TRACTEL S.A.8. — RD 619 —- BP 38 — 5t Hilaire Sous Romilly ~ 10102 ROMILLY SUR SEINE -
Manufaciurer France

» Description | Descenseur de classe A, autorégulé, a va et vient ufilisé avec un cordage tressé polyamide,
diameétre 10.5 mm de type A de référence 025631 conforme a la norme EN 1891 : 1998, avec a
chaque extrémité un double nceud en 8 protégé par une gaine thermorétractable. En extrémité
supérieure un connecteur M10 avec verrouillage manuel par vis. Descenseur équipé d'un volant de
manceuvre de référence 134645 ayant une fonction de récupération, de charge maximale de 120 kg,
conforme & la norme NF EN 1496: 2006 de classe A non couvert par la Directive EPI 89/686/CEE.
L'ensembie est & utiliser avec une « petite console Europe » de référence 087408, 4 installer exclusivement
sur une échelle, maintien da la console en extrémité supérieure en passant a longe de maintien LCMO5 de
référence 038002 autour du barreau de I'échelle situé au dessus de la console et en contournant Fun des
montant de 'échelie (description détaillée dans le rapport d'examen CE de type 09.6.0249)

Description Class A descender, auloregulated, in go and come used with a type A braided polyamide rope of diameter 10.5mm, of
reference 025631 in conformity with the standard EN 1891:1998, with on each end a double eight knot profected by
thermoractable sheath. On upper end a connector M10 with manual locking gate device by screw. Descender equipped
with a hand wheel of reference 134645 having a function of recovety, of maximum loading of 120kg, in corformity with the
standard NF EN 1496:2006 class A not coverad by the PPE Directive 89/686/CEE. The unit is fo be used wilh a "pelite
console Europe” of reference 087408, to install exclusively on a scale, mainienance of the “petite console Europe” in higher
end while passing the work positioning lanyard LOMOS of reference 038002 around the bar of the scale located at the top
eof the console an by circumventing one of the amount of the scale (detailed description in EC type examination report
09.6.0249).

> Référentiel technique utitisé | NF EN 341 : 1993,
Technical referantial used
Date : le 19 mars 2009
Date : the 19" March 2009

Document authentifié par tampon sec Le Responsable du Centre d'Essal de Fontaine — Certification EP!
ing Centre — PP

Document certified by dry stamp Head of Faﬁtaine% tification
Vin m}ga%m&%ig

NOTA : Toute modification apporiée au matériel neuf objet de la présente attesiation d'examen CE de type dolt &tre portée 3 la connaissance
de l'organisme habilité en application de Farticle R233-62 du code du Fravail.
Any modification Brought about a new equipment covared by this EC type examination certificate must be notified to the body in enforcement of article R233-62 of
French labour code.

Celte attestation comporte une page. Elle esi établie en deux exemplaires origma{jx transmls au demandeur, Aucun duplicata ne sera délivié.
This cerifficate includes one page. This certificate is edifed in two original copies. No duplicate will be issued.

CETE APAVE SUDEUROPE

Société par Actions Shrplifiée au Capital de 6 502 500 €- N° SIREN : 778 581 812 - Site Infefnet | www.apave.com

SEEGE 50CIAL
LYON MARSEILLE BORDEAUX
177 route de Safn Bel 8 rug Jean-dacgues Vernazza Z1 avenue Gay Lussac
BP 3 ZA.C. Saumaty-Séon - BP 193 BP 3
65811 TASSIN CEDEX 13322 MARSEILLE CEDEX 16 33370 ARTIGUES-pras-BORDEAUX

Tél 04 72228252 Fax 1 04 72 3252 00 TelL 04 96 1622 60 - Fax: 04 96 1522 61 Téi. - 08 5G 77 27 27 - Fax: 05 86 77 27 GO



En exécution de la directive 89/686/CEE du 21 décembre 1989 modifiée concernant ie rapprochement des
legislations des états membres rslatives aux équipements de protection individuelle gt des dispositions
pertinentes du code du travail, portant transposition de cette directive en droit frangais,

In enforcement of amended directive 89/686/EEC of 21st of December 1989 on the approximation of the laws of the Members
Centre d’Essais de Fontaine States relating (o personal protective equipment and In enforcement of refevant requirements of the French labour code,

17, Boulevard Paul Langevin providing for the transcription of this directive inta French reguiations,

38600 FONTAINE - France

Tél, +33.(0)4.76.53.52.22 CETE APAVE SUDEUROPE, organisme notifié identifié sous te numéro 0082, attribue ¥
Fax +33.(0)4.76.53.32.40 CETE APAVE SUDEUROPE. notified body identified under number G082, awards the
lab3schute@apave.com

~ ATTESTATION D'EXAMEN C¢DE TYPE
- (EC Type examination certificate) . .
__N°0082/352/160/03/09/0126

A l'équipement suivant :
To the following equipment:

Type d'équipement ; Descenseur
Type of equipment: Descender device

» Marque commerciale : TRACTEL DEROPE™ UP R - Référence : 087498

Trade mark Reference

» Demandeur : Monsieur J. KUBIE
Applicant

» Fabricant: TRACTEL 5.A.S. - RD 619 ~ BP 38 - St Hilaire Sous Romilly — 10102 ROMILLY SUR SEINE -
Manufacturer France

#» Description : Descenseur de classe A, autorégulé, a va et vient utilisé avec un cordage tressé polyamide,
diameétre 10.5 mm de type A de référence 025631 conforme & la norme EN 1891 : 1998, avec &
chague extremité un double nceud en 8 protégé par une gaine thermorétractable. En extrémité
supérieure un connecteur M10 avec verrouiltage manue! par vis. Descenseur équipé d’un volant de
manceuvre de référence 134645 ayant une fonction de récupération, de charge maximale de 120 kg,
conforme & fa norme NF EN 1496: 2006 de classe A non couvert par la Directive EPI 83/886/CEE.
L'ensemble est & utiliser avec une « console Tracpode équipée » de référence 087428, a installer
exclusivement sur l'une des 3 jambes du trépied TRACTEL TRACPODE™ (description détaillée
dans le rapport d'examen CE de type 09.6.0249)

Description Class A descender, autoregufated, in go and come used with a type A braided polyamide rope of diameter 10.5mm, of
reference 025631 in conformify with the slandard EN 1891:1898, with on each end a double sight knot profected by
thermoractable sheath. On upper end a connector M10 with manual locking gale device by screw, Descender equipped
with & hand wheel of reference 134645 having a function of recovery, of maximum loading of 120kg, in conformity with the
standard NF EN 1486:2008 class A not covered by the PPE Directive 89/686/CEE. The unitis o be used with a * console
Tracpode équipée” of reference 087428, to install exclusively on ona of the 3 legs of tripe TRACTEL TRACPODE™
(detailed description in EC type examination report 09.6.0248;.

7 Reférentiel technique utiisé : NF EN 341 : 1993,
Technical referential used
Date : le 18 mars 2008
Date : the 19" March 2009

Document authentifié par tampon sec Le Responsable du Centre d'Essai de Fontaine - Certification EPJ
Document certified by dry stamp Head of Fonfaine Tésting Centre — PPE Gertification
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NOTA : Toute modification apportée au matériel neuf objet de fa présente atiestation d’examen CE de type doit &tre poriée a la connaissance
de 'organisme habilité en application de I'article B233-62 du code du travail.
Any modification brought about a new eqguipmeant covered by this EC lype examination certificate must be notified to the body in enforcement of altivle R233-62 of
Franch fabour code.

Cetie attestation comporte une page. Elle est établie en deux exemplaires originaux transmis au demandeur. Aucun dupbicata ne sera délivré.
This certificate includes one page. This certificate is edited in two original coplies. No duplicate will be issuad.

CETE APAVE SUDEURCPE
Société par Actions Simpitfiée au Capial de 6 502 500 € - N° SIREN : 775 581 812 - Site Internet | www.apave.com
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B 3 Z AL, Saumaty-Séon - BF 193 BP 3
69811 TASSIN CEDEX 13322 MARSERLE CEDEX 18 33370 ARTIGUES-prés-BORDEAUX
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En exécution de la directive 89/4886/CEE du 21 décembre 19889 modifiée concernant le rapprochement des
tegisiations des états membres relatives aux éguipemenis de protection individuslle et des dispositions
pertinentes du code du ravail, porfant transposition de cette directive en droit francais,

In enforcament of amended directive 89686/EEC of 21st of December 1989 on the appraximation of the laws of the Members
Centre d’Essais de Fontaine Slates relating o personal protective equipment and in enforcement of relevant requirements of the French labour code,

17, Boulevard Paul Langevin providing for the franscription of this directive Into French regulations,

38500 FONTAINE - France

Tél. +33.00)4.76.53.52.22 OETE APAVE SUDEURCPE, organisme rotifié identifié sous le numéro 0082, attribue ¢
Fay +33.(0)4.76.53.32.40 CETE APAVE SUDEUROPE, nofified body identified under nurmber 0082, awarcls the
lah38chute@apave.com

------ ATTESTATION D'EXAMEN (€ DE TYPE
(EC Type examination cemﬁcate)

CN° 0082/352/ 160/03/09/0122

A Yéquipement suivant :
To the foliowing equipment;

Type d'éguipement : Descenseur
Type of equipment: Descender device

» Marque commerciale : TRACTEL DEROPE™ Std - Référence : 087008

Trade mark Refarence

> Demandeur : Monsieur J. KUBIE
Appficam

» Fabricant: TRACTEL S.AS. ~ RD 619~ BP 38 - St Hilaire Sous Romilly — 10102 ROMILLY SUR SEINE -
Manufacturer  France

» Description : Descenseur de classe A, autorégulé, a va et vient utilisé avec un cordage tressé polyamide,
diamétre 10.5 mm de type A de référence 025631 conforme a fa norme EN 1891 : 1998, avec a
chaque extrémité un double nceud en 8 protégé par une gaine thermoretractable. En extrémité
supérieure un connecteur M10 avec verrouillage manuel par vis (description détaillée dans |
rapport d'examen CE de type 08.6.0687)

Description Class A descender, autoregulated, in go and come used with a type A braided polyamide rope of diameter 10.5mm, of
reference 025631 in conformity with the standard EN 18311998, with on each end a double eight kniot protected by

thermoractable sheath. On upper end a connector M10 with manual locking gate device by screw (defailed description in
EC type examination report 08.6.0687}.

» Référentiel technique utilisé : NF EN 341 : 1993.
Technical referential used
Date : le 19 mars 2009
Date : the 19" March 2009
Document authentifié par tampon sec Le Responsable du Centre d'Essai de Fontaine — Certification £PI
Document certified by dry stamp Head of Foritaine Testmg Centre PF'!’:“ Certification

Yificent MAILLOCHEAU

NQTA : Toute modification apportée au matérie! neuf chijet de Ia présente atiestation d'examen CE de iype dolt &fre portée A la connaissance
de lorganisme habilité en application de l'article R233-62 du code du travail.
Any modification brought about a new equipment covered by this EC lype examination certificate must be notified to the bady in enforcement of arficle R233-62 of
Fronch labour code.

Cetlte attestation comporte une page. Elle est éfablie en deux exemplaires originaux fransmis au demandeur. Aucun duglicata ne sera délivré.
This cerfificate Includes one page. This certificale is odited in two original copios. No dupficate wifl be issued.

CETE APAVE SUDEUROPE
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En exécution de la directive 89/686/CEE du 21 décambre 1889 modifiée concernant ke rapprochement des
tégislations des états membres relatives aux équipements de protection individueile et des dispositions
perfinentes du code du fravai, portant transposition de cette directive en droit francais,

in enforcement of amended Jdirective 8Y/685/EEC of 21st of December 1989 on the approximation of the laws of the Members
Centre ¢’'Essais de Fontaine States refating to personal protective equipment and in enforcement of refevant requirements of the French labour code,

17, Boutevard Paul Langevin providing for the franscription of this directive into French regulations,

38600 FONTAINE - France

Tél. +33.40)4.76.53.52.22 CETE APAVE SUDEUROPE, organisme notifié identifié sous le numéro 0082, attribue |

Fax +33.(0)4.76.53.32.40 CETE APAVE SUDEUROPE, notified bady identified under number 0062, awards the
lab38chute @apave.com

ATTESTATION D'EXAMEN (€ DE TYPE
(EC Type examination certificate) -

NO 0082/3 52/ 160/03/09/0123

A l'equipement suivant :
To the following equipment:

Type d'équipement : Descenseur
Type of equipment: Descender device

> Marque commerciale : TRACTEL DEROPE™ UP A - Référence : 087018

Trade mark Reference

» Demandeur : Monsieur J. KUBIE
Applicant

» Fabricant: TRACTEL S.A.8. - RD 619 - BP 38 — St Hilaire Sous Romilly — 10102 ROMILLY SUR SEINE -
Manufacturer  France

» Description : Descenseur de classe A, autorégule, a va et vient utilisé avec un cordage tressé polyamide,
diameétre 10.5 mm de type A de référence 025631 conforme & la norme EN 1891 : 1998, avec 4
chaque extrémité un double nosud en 8 protégé par une gaine thermorétractable. En extremité
supérieure un connecteur M10 avec verrouillage manuel par vis. Descenseur équipé d'un volant de
manceuvre de référence 134645 ayant upe fonction de récuperation, de charge maximale de 120 kg,
conforme a fa norme NF EN 1486 : 2006 de classe A non couvert par fa Directive EPl 89/686/CEE
{description détaillée dans le rapport d'examen CE de type 09.6.0249)

Pescription Class A descender, autoregulated, in go and come used with a type A braided polyamide rope of diametar 10.5mm, of
reference 025631 in conformily with the standard EN 1891:1898, with on each end a double eight knot protected by
thermoractable sheath. On upper end a connector M10 with manual locking gate device by screw. Descender equipped
with a hand wheel of reference 134645 having a function of recovery, of maximum loading of 120kg, in conformity with the
standard NF EN 1496:2008 class A not covered by the PPE Directive 89/686/CEE (detailed description in EC type
examination report 09.6.0249).

» Reéférentie! technique utitisé : NF EN 341 : 1993.
Technical referential used

Date : le 19 mars 2009
Date : the 19" March 2009

Document authentifié par tampon sec Le Responsable du Centre d’Essai de Fontaine — Certification EPI
Document certified by dry stamp Head of Fontaine Testiig Centre — PPE Certification
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NOTA : Toute modification apportée au matériel neuf objet de fa présente atiestation d’examen CE de type doit &tre poriée & la connaissance
de I'organisme habilité en application de larticle R233-62 du code du travail,
Any modification brought about a new equipment covered by this EC lype examination cerlificate must be notified fo the body in enforcement of article R233-62 of
Franch fabour code.

Cette attestation comporte une page. Elle ast etablle en deux exemplaires originaux transmis au demandeur. Aucun duplicata ne sera délivre.
This conifficare includes one page. This certificate is edited in two odginal copies. No dupficate will be jssued.

CETE APAVE SUDEUROPE

Sccigté par Actions Simplifiée au Capial de 8 502 500 € - N° SIREN : 775 581 812 - Site Internet | www.apave.com

SIEGE SCCIAL
EYON MARSEHLE BORDEAUX
177 route de Sain Bet 8 rue Jean-Jacques Vemazeza 21 avenue Gay Lussac
BP 3 2.A.C. Saumaty-Séon - BP 193 8P 3
89811 TASSIN CEDEX 13322 MARSEILLE CEDEX 18 33370 ARTIGUES-prés-BORDEAUX

Tél. 0472325252~ Fax 104 72 32 52 00 Tel - 0496 15 22 80 - Fax: (4 96 15 22 61 TeL - 0B BB 7727 27 - Fax 1 05 86 7Y 37 GO



) En exécution de la directive 88/686/CEE du 21 décembre 1983 modifiée concernant le rapprochement des

: Q@ W iégislations des états membres relatives aux équipements de protection individuelle et des dispositions
* pertinentes du code du travall, portant transposition de cette directive en droit francais,

in enforcement of amendad directive 8%686/EEC of 21st of December 1989 on the approximation of the laws of the Mersbers

Centre d'Essais de Fontaine States relating to personal protective equipment and in enforcement of relevant requirements of the French labour code,

17, Boulevard Paul Langevin providing for the franscription of this direetive inte Fronch regulations,

38600 FONTAINE - France

Tél. +33.(034.76.53.52.22 CETE APAVE SUDEUROPE, organisme notifié identifié sous le numére 0082, attribue ¥

Fax +33.(0)4.76.53.32.40 CETE APAVE SUDEURCPE, notified body identiied undar number 00823, awards the
lah3schute@apave.com

ATTESTATION D'EXAMEN C€ DE TYPE
R (EC Type exammatfan cemffcaz‘e)

 N° 0082/352/160/03/09/0124

A Yéquipement suivant :
To the follpwing equipment:

Type d'équipement : Descenseur
Type of equipment: Descender device

» Marque commerciale : TRACTEL DEROPE™ UP B - Référence : 087478
Trade mark Reference

3 Demandeur : Monsieur J. KUBIE
Applicant

» Fabricant: TRACTEL S.A.8. — RD 619 - BP 38 — 5t Hilaire Sous Romilly — 10102 ROMILLY SUR SEINE -
Manufacturer  France

» Description ; Descenseur de classe A, autorégulé, a va et vient ulilisé avec un cordage fressé polyamide,
diameétre 10.5 mm de type A de référence 025631 conforme a la norme EN 1891 : 1998, avec a
chaque extrémité un double nceud en 8 protége par une gaine thermorétractable. En extrémité
supérieure un connecteur M10 avec verrouillage manuel par vis. Descenseur équipé d'un volant de
manceuvre de référence 134645 ayant une fonction de récupération, de charge maximale de 120 kg,
conforme & la norme NF EN 1496 : 2006 de classe A non couvert par la Directive EPI 89/686/CEE.
L'ensemble est & utiliser avec une « grande conscle Europe » de référence 087398, & installer exclusivement
sur une échelle, maintien de la console en exirémité supérieure en passant la longe de maintien LCMOS de
référence 038002 autour du barreau de Péchelle situé au dessus de la console et en contournant fun des
montant de 'échelle (description détaillée dans le rapport d'examen CE de type 09.6.0249)

Description Class A descender, autoregulated, in go and come used with a fype A braided polyamide rops of diameter 10.5mm, of
referenice 025631 in conformity with the standard EN 1891:1998, with on each end a double eight knot protected by
thermoractable sheath. On upper end a connector M10 with manual locking gate device by screw. Descender equipped
with a hand whee! of reference 134645 having a function of recovery, of maximum loading of 120kg, in conformify with the
standard NF EN 1496:2006 class A not covered by the PPE Dirsctive 89/686/CEE. The unit Is ic be used with a “grande
console Europe” of reference 087398, to install exciusively on a scale, maintenance of the “grande console Eurcpe” in
higher end while passing the work positioning lanyard LCMOS of reference 038002 around the bar of the scale located at
the top eof the console an by circumventing one of the amount of the scale (detailed description in EC lype examination
raport 09.6.0249).

» Référentiel technique utilisé : NF EN 341 : 1993.
Technical referential used
Date : le 19 mars 2009
Date : the 19" March 2008
Document authentifié par tampon sec Le Responsabie du Centre d'Essai de Fontaine — Certification EPI
Document certified by dry stamp ingloentta F

NOTA : Toute modification apportée au matériel neuf objet de la présente attestation d'examen CE ¢e type doit 8tre portée A la connaissance
de l'organisme habiiité en agplication de 'article R233-62 du code du travail.
Any medification brought about a new equipment covered by this EC type examination centificate must be notified lo the body In enforcement of article R233-62 of
French labour code.

Cette attestation comporte une page. Elle est établie en deux exemplaires originaux transmis au demandeur. Aucun duplicata ne serg détivre.
This certificate ingludes one page. This certificate Is edited in fwo original copies. No duplicate will be issued,
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En exécution de la directive 89/686/CEE du 21 décembre 1989 modifidée concemant le rapprochement des
légistations des états membres relatives aux équipements de protection individueile et des dispositions
perfinentes du code du fravall, portant transpasition de cette directive en droit frangais,

in enforcement of amended directive 8Y686/EET of 21st of December 1989 on the approximation of the laws of the Members
Centre d’Essais de Fontaine Stales relating to personal protective equipment and in enforcement of refevant requirements of the French labour code,

17, Boulevard Paul Langevin providing for the trangcription of this directive into French reguiations,

38608 FONTAINE - France

Tél. +33.(0)4.76.53.52.22 CETE APAVE SUDEURCPE, organisme notifié idenfifié sous fe numéro G082, attribue I
Fax +33.{0)4.76.53.32.40 CETE APAVE SUDELIBOPE, notifisd body identified undar number 0C82, awards the
lab38chute € apave.com

ATTESTATION D'EXAMEN (€ DE TYPE
(EC Type exammaffon cerfsfzc:ate) :

N°0082/352/160/03/09/0125

A l'équipement suivant :
To the following equipment:

Type d'éguipement : Descenseur
Type of equipment: Descender device

» Margque commerciale : TRACTEL DEROPE™ UP K - Référence : 087488
Trade mark Reference

» Demandeur : Monsieur J. KUBIE
Applicant

> Fabricant: TRACTEL S.A.8. — RD 619 —- BP 38 — 5t Hilaire Sous Romilly ~ 10102 ROMILLY SUR SEINE -
Manufaciurer France

» Description | Descenseur de classe A, autorégulé, a va et vient ufilisé avec un cordage tressé polyamide,
diameétre 10.5 mm de type A de référence 025631 conforme a la norme EN 1891 : 1998, avec a
chaque extrémité un double nceud en 8 protégé par une gaine thermorétractable. En extrémité
supérieure un connecteur M10 avec verrouillage manuel par vis. Descenseur équipé d'un volant de
manceuvre de référence 134645 ayant une fonction de récupération, de charge maximale de 120 kg,
conforme & la norme NF EN 1496: 2006 de classe A non couvert par la Directive EPI 89/686/CEE.
L'ensembie est & utiliser avec une « petite console Europe » de référence 087408, 4 installer exclusivement
sur une échelle, maintien da la console en extrémité supérieure en passant a longe de maintien LCMO5 de
référence 038002 autour du barreau de I'échelle situé au dessus de la console et en contournant Fun des
montant de 'échelie (description détaillée dans le rapport d'examen CE de type 09.6.0249)

Description Class A descender, auloregulated, in go and come used with a type A braided polyamide rope of diameter 10.5mm, of
reference 025631 in conformity with the standard EN 1891:1998, with on each end a double eight knot profected by
thermoractable sheath. On upper end a connector M10 with manual locking gate device by screw. Descender equipped
with a hand wheel of reference 134645 having a function of recovety, of maximum loading of 120kg, in corformity with the
standard NF EN 1496:2006 class A not coverad by the PPE Directive 89/686/CEE. The unit is fo be used wilh a "pelite
console Europe” of reference 087408, to install exclusively on a scale, mainienance of the “petite console Europe” in higher
end while passing the work positioning lanyard LOMOS of reference 038002 around the bar of the scale located at the top
eof the console an by circumventing one of the amount of the scale (detailed description in EC type examination report
09.6.0249).

> Référentiel technique utitisé | NF EN 341 : 1993,
Technical referantial used
Date : le 19 mars 2009
Date : the 19" March 2009

Document authentifié par tampon sec Le Responsable du Centre d'Essal de Fontaine — Certification EP!
ing Centre — PP

Document certified by dry stamp Head of Faﬁtaine% tification
Vin m}ga%m&%ig

NOTA : Toute modification apporiée au matériel neuf objet de la présente attesiation d'examen CE de type dolt &tre portée 3 la connaissance
de l'organisme habilité en application de Farticle R233-62 du code du Fravail.
Any modification Brought about a new equipment covared by this EC type examination certificate must be notified to the body in enforcement of article R233-62 of
French labour code.

Celte attestation comporte une page. Elle esi établie en deux exemplaires origma{jx transmls au demandeur, Aucun duplicata ne sera délivié.
This cerifficate includes one page. This certificate is edifed in two original copies. No duplicate will be issued.
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En exécution de la directive 89/686/CEE du 21 décembre 1989 modifiée concernant ie rapprochement des
legislations des états membres rslatives aux équipements de protection individuelle gt des dispositions
pertinentes du code du travail, portant transposition de cette directive en droit frangais,

In enforcement of amended directive 89/686/EEC of 21st of December 1989 on the approximation of the laws of the Members
Centre d’Essais de Fontaine States relating (o personal protective equipment and In enforcement of refevant requirements of the French labour code,

17, Boulevard Paul Langevin providing for the transcription of this directive inta French reguiations,

38600 FONTAINE - France

Tél, +33.(0)4.76.53.52.22 CETE APAVE SUDEUROPE, organisme notifié identifié sous te numéro 0082, attribue ¥
Fax +33.(0)4.76.53.32.40 CETE APAVE SUDEUROPE. notified body identified under number G082, awards the
lab3schute@apave.com

~ ATTESTATION D'EXAMEN C¢DE TYPE
- (EC Type examination certificate) . .
__N°0082/352/160/03/09/0126

A l'équipement suivant :
To the following equipment:

Type d'équipement ; Descenseur
Type of equipment: Descender device

» Marque commerciale : TRACTEL DEROPE™ UP R - Référence : 087498

Trade mark Reference

» Demandeur : Monsieur J. KUBIE
Applicant

» Fabricant: TRACTEL 5.A.S. - RD 619 ~ BP 38 - St Hilaire Sous Romilly — 10102 ROMILLY SUR SEINE -
Manufacturer France

#» Description : Descenseur de classe A, autorégulé, a va et vient utilisé avec un cordage tressé polyamide,
diameétre 10.5 mm de type A de référence 025631 conforme & la norme EN 1891 : 1998, avec &
chague extremité un double nceud en 8 protégé par une gaine thermorétractable. En extrémité
supérieure un connecteur M10 avec verrouiltage manue! par vis. Descenseur équipé d’un volant de
manceuvre de référence 134645 ayant une fonction de récupération, de charge maximale de 120 kg,
conforme & fa norme NF EN 1496: 2006 de classe A non couvert par la Directive EPI 83/886/CEE.
L'ensemble est & utiliser avec une « console Tracpode équipée » de référence 087428, a installer
exclusivement sur l'une des 3 jambes du trépied TRACTEL TRACPODE™ (description détaillée
dans le rapport d'examen CE de type 09.6.0249)

Description Class A descender, autoregufated, in go and come used with a type A braided polyamide rope of diameter 10.5mm, of
reference 025631 in conformify with the slandard EN 1891:1898, with on each end a double sight knot profected by
thermoractable sheath. On upper end a connector M10 with manual locking gale device by screw, Descender equipped
with & hand wheel of reference 134645 having a function of recovery, of maximum loading of 120kg, in conformity with the
standard NF EN 1486:2008 class A not covered by the PPE Directive 89/686/CEE. The unitis o be used with a * console
Tracpode équipée” of reference 087428, to install exclusively on ona of the 3 legs of tripe TRACTEL TRACPODE™
(detailed description in EC type examination report 09.6.0248;.

7 Reférentiel technique utiisé : NF EN 341 : 1993,
Technical referential used
Date : le 18 mars 2008
Date : the 19" March 2009

Document authentifié par tampon sec Le Responsable du Centre d'Essai de Fontaine - Certification EPJ
Document certified by dry stamp Head of Fonfaine Tésting Centre — PPE Gertification
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4 CROQUIS DE ACCESO Y POSICIONAMIENTO CON MEDIOS DE SUSPENSION INDIVIDUAL

TRABAJOS TEMPORALES EN ALTURA - EQUIPOS PARA SUJECION VERTICAL

Cuerda de seguridad
(@ 10.5 mm)

e
(ID) e

Anticaidas 4
(ASAP) e S

7/ HA
A
y 5"‘ \ J
Ameés de suspension i

con absorbedor de energia | })" 14

Cuerda de trabajo

//((3 10.5 mm)

\‘\ Blogueador de progresion
(ascension)

Documento: Ejemplo Préactico Divulgativo de Plan de Seguridad y Salud Laboral




Fecha: Documento: Elaborado por: Rev.
12.09.2025 Plan de Seguridad y Salud Laboral (Ejemplo Practico) | Gonzalo Garcia Sobrinos (T.P.R.L.) 0
Promotor: Localidad: Trabajo:

Construccion de Torre
Contratista: Instalacion: Termo Solar con Fuste de Pagina: 81 de

Planta Termo Solar

Hormigdén Armado
(H:146,00m)

110

TRABAJOS TEMPORALES EN ALTURA - SUJECION PARA DESCUELGUE VERTICAL

DIS SICI(’)N DE PU os
JECION POR TRABAJ

E \ 7 4
\i \ NAnclaje Hilti

FUNDA PROTECTORA

VISTA FRONTAL \\

Cuerda de trabajo
/ (@10.5 mm)

,,.!//,": |

i N // !

iy 57 ki /
s

¥/ i/i /

\— — HSA 16x140

\
\ Cancamo roscado

Plataforma de servicio/

_Cuerda de seguridad
(010 5 mm)

\

X
\

L

\ Conducto interior

Documento: Ejemplo Préactico Divulgativo de Plan de Seguridad y Salud Laboral




Fecha: Documento: Elaborado por: Rev.
12.09.2025 Plan de Seguridad y Salud Laboral (Ejemplo Practico) | Gonzalo Garcia Sobrinos (T.P.R.L.) 0
Promotor: Localidad: Trabajo:
Construccion de Torre
Contratista: Instalacion: Termo Solar con Fuste de Pagina: 82 de
Planta Termo Solar Hormigon Armado 110

(H:146,00m)

5 EQUIPOS DE SUSPENSION INDIVIDUAL

4.1. CASCO

t —
* g

.

Carcasa de policarbonato de alta resistencia para proteger de los choques
(normas EN 12492 y EN 397). Casco no ventilado conforme al conjunto de
exigencias facultativas de la norma EN 397: aislamiento eléctrico,
proyecciones de metal en fusion, deformacién lateral y utilizacién a bajas

ﬁ o temperaturas.

~—-

Tiene arnés textil para garantizar una comodidad optima, con contorno de
cabeza regulable en altura. Barbuquejo disefiado para limitar el riesgo de
perder el casco en caso de golpe durante la caida: resiste a mas de 50 daN
(norma de los cascos para alpinismo EN 12492).

Certificacion: CE EN 397 y CE EN 12492

La rueda de regulacion permite ajustar facil y rapidamente el contorno de
cabeza, con el casco puesto, y puede manipularse con guantes. El contorno
de cabeza se regula en altura para colocarlo correctamente segun la
morfologia de la cabeza del usuario. En algunos cascos, este dispositivo se
puede cerrar y guardar en el interior de la carcasa para protegerlo durante el
transporte o almacenamiento.

4.2. ARNESES ANTICAIDAS Y DE SUJECION

A
LYY,

Arneses polivalentes y comodos para protegerse contra el riesgo de caidas y para
trabajar en suspension.

- Cinturdn ancho y semirrigido para una sujecion excelente. Cuando se lleva carga en
el cinturdn, los tirantes también soportan esta carga y la reparten en los hombros.
Punto de enganche ventral para repartir la carga entre el cinturon y las perneras
durante los trabajos en suspension. Dos puntos de enganche laterales que transmiten
la carga al nivel de la cintura para trabajar
comodamente con los pies en apoyo.

- Un punto de enganche esternal y un punto de ( :
enganche dorsal para conectar un sistema anticaidas,

un punto de enganche posterior en el cinturon para
conectar un elemento de amarre de retencion y tres
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anillos porta material con funda de proteccion.
Certificacion: CE EN 361, CE EN 358 y CE EN 813

4.3. ELEMENTOS DE AMARRE CON ABSORBEDOR DE ENERGIA

Elementos de amarre con absorbedor de energia utilizados en
caso de riesgo de caida.

El absorbedor de energia, dimensionado en funcién de la
longitud del elemento de amarre, permite disipar la energia de
la caida por desgarro de una cinta o de unas costuras
especificas.

Disefiado para asegurarse permanentemente incluso durante el paso de los fraccionamientos de una linea de
seguridad horizontal.

Certificacion: CE EN 355
4.4. DESCENSORES AUTOFRENANTES

Para el trabajo en altura, el acceso desde arriba es el mas utilizado, ya que permite
aprovecharse de la gravedad (economia de esfuerzo).

Los descensores estan disefiados para regular el frenado y controlar el descenso a
lo largo de una cuerda fija. También permiten posicionarse en cualquier punto de la
cuerda para trabajar cumplido la funcion de asegurador, para asegurar la progresion
de un primero en técnica de trepa.

Descensores con funcion autofrenante y empufiadura multifuncién que permiten
controlar el descenso e inmovilizarse sin llave de bloqueo. Estos aparatos estan
disefiados principalmente para los trabajos con accesos dificiles y los rescates, para
desplazarse por un plano inclinado u horizontal o para la sujecion en el puesto de
trabajo. Los descensores incluyen una funcién antipanico y una leva indicadora de
error.

Empufiadura multifuncion que segun la situacion permite liberar la cuerda y controlar el descenso con la mano
que sujeta el cabo libre o bloquear la cuerda para posicionarse sin necesidad de llave de bloqueo.

Certificacion: CE EN 12841 tipo C y CE EN 341 clase A

La empufiadura multifuncion del descensor permite controlar el descenso y posicionarse
en el puesto de trabajo. El sistema de retroceso automatico de la empufiadura limita los
riesgos de accion involuntaria por parte del usuario.

Descida

I} locagem
18y
| | Transports
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4.5. ANTICAIDAS DESLIZANTE PARA CUERDA

Instalado en una cuerda de seguridad, el anticaidas deslizante acompafia al
usuario sin intervencién de su parte durante su progresion, tanto en plano
inclinado como en vertical. En caso de choque o aceleracion subita, la rueda
bloqueadora del anticaidas se bloquea en la cuerda para detener la caida. Si es
necesario, el anticaidas deslizante puede combinarse con un elemento
absorbedor de energia para trabajar separado de la cuerda de seguridad.

- Se utiliza con la cuerda de seguridad. Se instala y desinstala facilmente en
cualquier punto de la cuerda.

- Detiene una caida, un deslizamiento o un descenso no controlado. Bloquea
incluso si el usuario lo agarra durante la caida.

- Funciona con cuerda vertical o inclinada.

- Se desplaza a lo largo de la cuerda (hacia arriba y hacia abajo) sin intervencién manual.
Se sirve con el mosquetdn con bloqueo de seguridad automatico.

- Certificacion: CE EN 353-2 y CE EN 12841 tipo A

En utilizacion normal, la rueda bloqueadora del anticaidas se desplaza por la cuerda,
ya sea vertical o inclinada, para seguir al usuario en sus desplazamientos. En caso de
choque (caida) o velocidad excesiva (deslizamiento, descenso no controlado), la
rueda se bloquea para detener la caida.

4.6. BLOQUEADORES DE PROGRESION (PUNOS BLOQUEADORES)
Bloqueadores con leva dentada, facil de colocar y especialmente disefiados para los ascensos por cuerda.

- Disefiados para los ascensos por cuerda y, de forma eventual, para el montaje de
polipastos (antirretorno).Empufiadura moldeada, ergonoémica y ancha que garantiza un
buen agarre, cdmodo y potente.

- Leva dentada con ranura de evacuacion para optimizar el funcionamiento en
cualquier condicion (cuerdas heladas, embarradas, etc.).

- Orificio en la parte superior que permite mosquetonear la cuerda (util como
autoseguro o en el montaje de polipastos).

Certificacion: CE EN 567, NFPA 1983 L y CE EN
12841 tipo B

El gatillo de abertura de los bloqueadores con leva
dentada permite instalarlos y desinstalarlos con una sola mano en cualquier
punto de la cuerda. Puede manipularse facilmente, incluso con guantes.
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4.7. MOSQUETONES Y GANCHOS

Mosquetdn polivalente, de alta resistencia de facil manipulacidn con otro
elemento metalico 0 una polea.

Resistencia: Abierto: 8 KN y Cerrado: 28 KN Abertura méaxima: 21 mm
Certificacion: CE EN 362, EN 12275 Tipo By EN 362-363-364-365

% “'-I Gancho conector con las mismas funciones de un mosqueton pero con mayor apertura
/ ) para fijar elementos complejos. Facilidad de manipulacion.

1|Ilk ] Resistencia: Abierto: 6 KN y Cerrado: 20 KN Abertura méaxima: 60 mm
Certificacion: CE EN 362.

s

(2

T

6 OTROS EQUIPOS

5.1. POLEAS
Poleas con bloqueador y con sistema antirretorno integrado que permiten sustituir el
montaje tradicional polea/bloqueador en los polipastos.

Polea con bloqueador integrado que puede utilizarse como polea simple 0 como
bloqueador, leva de bloqueo con dientes y una ranura de evacuacion que funciona
incluso con la cuerda embarrada o helada. Tiene un gatillo de abertura ergonémico y
facil de manipular, incluso con guantes.

Leva blogueable en posicion abierta para utilizar como polea simple. Placa lateral
movil, desbloqueable, que permite colocar facilmente la cuerda con la polea fija en el
anclaje. ¢

Punto de enganche auxiliar para bloquear la polea y montar diferentes polipastos.

Caracteristicas:
Polea Amarilla: simples: 3 kN x 2 = 6 kN e bloqueadora: 2,5 kN
Polea Roja: simples: 2,5 kN x 2 = 5 kN e bloqueadora: 2,5 kN

Certificacion (ambas): CE EN 567 y EN 12278

Las poleas sirven para izar material y, en los rescates, también pueden izar a una
persona. Se recomienda que sean solo utilizadas para izar cargas, por €50 no son
consideradas un EPI.
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5.2. BLOQUEADOR DE PIE
Se utiliza como complemento de los bloqueadores.

- Leva que facilita el deslizamiento de la cuerda, desde los
primeros metros.

- Leva dentada con ranura de evacuacion para optimizar el
funcionamiento en cualquier condicidn (cuerdas heladas,
embarradas, etc.).

El bloqueador de pie no se le considera un EPI.

5.3. ASIENTO PARA SUSPENSION PROLONGADA

Asiento ancho y comodo, de madera o aluminio, que garantiza una
estabilidad excelente.

Este equipo no es un EPI, una vez que el trabajador mientras
permanece sentado en el asiento, esta asegurado, por el arnés a la
cuerda de trabajo y de seguridad.

5.4. LINTERNA FRONTAL

Linternas principalmente disefiadas para la iluminacion de proximidad, para tet
manos libres. La Linterna se sujeta en el casco.

El foco frontal no es un EPI.
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7 CUERDA SEMI-ESTATICA DE ALTA RESISTENCIA

[1i]

Safety in
ac on

ce€

Cuerdas de bajo coeficiente de alargamiento

Low stretch coefficient ropes

Seile mit niedrigem Ausdehngskoeffizient
Cordes de coeficient d’allargament baix
Cordes a faible coefficient d’ allongemenf

Corde a basso coefficiente di alingamento
Touwen met een laag uitzettingscoéfficiént
Cordas de baixo coeficiente de alargamento
Liny o niskim wspotczynniku rozciggania

C € 0333
EN 1891:1998

roca

www.rocaropes.com

| Modelo
| Model

ESPELEO 10,56

‘r Referéncia

} 85011.000

il et

Tipo de cuerda
| Rope type

’ Reference

A

| Diametro
| !Jiameter

105 mm

Numero de caidas (factor 1)
Number falls (factor 1}

14

Fuerza de chogue (factor 0,3)
Impact force (factor 0,3)

460 daN

Peso utilizado
Used weight

100 kg

Alargamiento 50 /150 kg
Elongation 50 / 150 kg

48%

Deslizamiento de la funda
Sheath slippage

0+1mm

Peso por metro
Weight per metre

722¢g

Peso de la funda
Core weight

| Peso del alma

Sould weight

251¢g

471g

Carga de rotura
‘ Tensile strength

Resrstenma con terminales preparados
| Resistance ready terminals

3000 daN

— —

si/yes

Material
| Matérial

| poliamida

‘ Encogimiento al agua
| Shrinkage in water

3%

Organismo controlador de la fabricacién del EP|
| Body controlling the manufacturing of this PPE

C€ 0333

Crganismo notificado que interviene en el examen CE de tipo

Notified body intervening for the CE standard examination

n°® 0082 DGA

5 BP 2023 - 31024 TOULOUSE

Cedex - France
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8 CROQUIS DE PREVENCION Y VARIOS

SN A SN

Al 1L Al 1 SRS ]

NN VAV

Documento: Ejemplo Préactico Divulgativo de Plan de Seguridad y Salud Laboral



Fecha: Documento: Elaborado por: Rev.
12.09.2025 Plan de Seguridad y Salud Laboral (Ejemplo Practico) | Gonzalo Garcia Sobrinos (T.P.R.L.) 0
Promotor: Localidad: Trabajo:
Construccion de Torre
Contratista: Instalacion: Termo Solar con Fuste de Pagina: 89 de
Planta Termo Solar Hormigon Armado 110
(H:146,00m)

lnalduto Nodionol

ANDAMIOS TUBULARES

MINISTERIO DE TRABAJO Y SEGURIDAD SOCIAL
do Seguridod o Higheno en of Trobojo

NMTENONTRMMOVSEGWDSOCIM
de Seguridad o Highene en ol Trobojo

ANDAMIOS TUBULARES

MINISTERIO DE TRABAJO Y SEGURIDAD SOCIAL

MulonddoSognidod.Wdommdhbcp

MINISTERIO DE TRABAJO Y SEGURIDAD

SOCIAL
Institvio Nocionol do Seguridod o Higiene en el Trobojo

Documento: Ejemplo Préactico Divulgativo de Plan de Seguridad y Salud Laboral




Fecha: Documento: Elaborado por: Rev.
12.09.2025 Plan de Seguridad y Salud Laboral (Ejemplo Practico) | Gonzalo Garcia Sobrinos (T.P.R.L.) 0
Promotor: Localidad: Trabajo:

Construccion de Torre
Contratista: Instalacion: Termo Solar con Fuste de Pagina: 90 de

Planta Termo Solar

Hormigdén Armado
(H:146,00m)

110

ELECTRICIDAD

MINISTERIO DE TRABAJO Y SEGURIDAD SOCIAL
NMoNodmddoSow-dodorWenthobo}o

MINISTERIO DE TRABAJO Y SEGURIDAD SOCIAL
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ELECTRICIDAD
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NORMAS BASICAS
EN EL LEVANTAMIENTO
DE CARGAS

PIES SEPARADOS

PIERNAS FLEXIONADAS

-SPALDA RECTA

CARGA CERCA DEL CUERPO

SUJECION FIRME
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PREVENCION FRENTE AL RUIDO
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